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���� D������ 
���� ������ ������.� �
� �
��� �" .  

   �� ����� �
�� %
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Abstract 

This study aimed to identify self-esteem and achievement 

motivation and their relationship to aggressive behavior among preparatory 

stage students in  the city of Nazareth. 

The study sample consisted of (364) students from the seventh, eighth 

and ninth preparatory classes.  Study tools were developed to measure self-

esteem, achievement motivation, and aggressive behavior   

The results showed that the degree of self-esteem, achievement 

motivation, and aggressive behavior among the preparatory stage students in  

the city of Nazareth, was within the intermediate level.  

In the light of results of the study, the researcher stressed on the 

importance of applying the variables of the current study on various 

educational levels, such as the elementary and secondary stages, The 

researcher also recommended carrying out further studies related to  self-

esteem and achievement motivation and their relationship to other variables. 

Schools , in which the study's tools were applied , were randomly 

chosen . Classes were also randomly selected . The study was excited during 

the academic year 2010\2011. 
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0�1� 0/.��  

��
��'2� ������� ��(#�  

   $ �� )	 $��
�� ����� ()	 ���	2 $��
�� ��� L�	� �
�� ����� ������ &�;��

 �6����� ����Y ��
� #�� L�6������ �	�����:  

���	���:  

���
 %)� ���8� F�;�� (���
 %�� �8�2 )
� ���?�� �� ����� ( �� $/� ��� �� �� ���

�������'� ����
� %����� $��� �" ��6�� 1�;���.�  ��� ����/ #�, 3����� B�< ����

 %���� $E� L��! $��� ������< �+��� �" %)� ���8� %���
� ��� %�����Marsh, 

Smith, & Barnes, 1983; Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976 ����	' ��/ K�� L

����� ������ �" ��"���� B
��� �" ��� ������
' B
����� ��(Burns, 1981) . �+��� ��2

�6�" ����	' �6=� 2�� �8" ��� $��� ������7���� �� � �! �!0�  ������
' B
�����  �6
� $���

 L��/�� %
��� ��
������ �+���&�=� $�2 �;!< �!� $!�  ��� ��+�
E��' 5��=� K�� ��

�8�
�� ()	 �" ������ %������� �6���� .  

��, %)� ���8� ��� 3)� ����� L9�)� ���� ���8� #� �� ���� )	 ���� L�6��� (�� �

< �	2��� ����, $��� �6" 9�) �� ���� �68���  %)� ���8� ��
�� LA"�� � �8"��� ��

 ���� ���8� �" $E��� ���8� ����� $?! �� ������, �" $E��� ��
��� ������ L9��
� 9����

�	X�9����� 9�� .2 %)� ���8� $����������� ������
� ��"��� ����:   
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• �6�" B[�� ��� %)�� ������ 9�) ��� �� 7��� V�� ���� ���� ���� �< �"��� �6" .

��2 ���� 5����� � . 

• �����
' � 
��9�" 7��� )	 (��� ���� 5�� ��� �" B[�� ��� %)�� ������ 9�) �6 

�6�?���� .���� %����� �6��� #�� 9���� V��� . 

• \� �6=�" ������ � 
�� ��2����� �
��� D����� �=��� ������ 7��� �� ���!  

������ ��6�� %)� V�� ���� )
� %�=��� #��< �" L9���� K�� 2��� �" 1���� %������� 

�� 9��
 ���!Y� ������� �"� L9� )	 �� � ���) �����, $)1993 (�2 %���=
 %)� %6�
 

#�, ]�2 ��6�� %)� $���� )
� ������ ���� $��� ��
� ����!�� #�� :�; %���� �
��� B���� 

���� �6�?! .�� �� ������� 9���" �� L9��
 �2� %)� �	 >��
 %?����� �������' 1� 

���!Y.  

��̂��� /���� ���=
� Rogers _"� ���� ��8� $� .��! �" �?� �6����6��� %)� L9��� �, 

C�
� ������ �2 �"� �� 7��� 7��� 1� .��  �)�6� ��!��6� L�	������ ��B�� %��!� 

������� ��[ �8���� �6&��� ���
��� L�!��� ��� ��
� ����� ��'�6� 5� .����� %�/ %'��� 

.��!� ��� ����� #�� ���� �	���
, ����
 ���� �6���� 1� ��6�� %)� L9��� %��� .�6� ��� %)� 

L1���� ��� ��/� $���� K��� �!���" L�
��� D��� 9
� ��
� �� 3)�� 7�8� 3)� ' 7��� 

9���  �� 9�) 1� (����� ���)� 9���!� B�� �2 1"�� �� 9��
 �; L�8�8�� �< ()	 �8�8�� 
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H�
�� 6
�� L7�� ),� `� 2 ��� 7���' �̂��� �̂� �_" %���"�� ���� �2 ��6
� H�
�� �� D�) 7�� 

���� �2 (��[ �� $���2 %����;' ����
� .#��� C��� �� LD�) �_" �!�� ��� 7"��� 

���� 9��� ��6�� %) �8��� 1� (���"2 9���!� L9����� ����� %)� 9��� �
�� ��[ ��� �� ����� 

�2 ��@�� ���� %����� %��! ���"2�&  .����) L7��!� ���1993.(  

 ���8� �EX��,� ���� %���� ����< �+�
�� �6
� .�� $���� %)� 9��8� V��� 9��
���

 ���� ��?�� �� � .���; 1����� %)� ���8� ������ L�6� 9��?�� 9� ���!' $�8�� L9�)�

���8��� ����
� . 5����� B�+��'� 7�8��� (���� #�� .������ 9�) 7�8�� �" ����� ���

�� .������� ������ L� !������ �" ��8�� 1� 5����� .&��6� ��� 3�0� 1� ���� ��?� �" 

Y ���!)Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2005(  

,�� .��� ���
 �� ����� �" �6=� %)� ���8� � ��< 7���� ���
� � �!�� �� 1;

2	, ����� 9� � �! 5� L9��8���� ���!�� �
�� L�68�8�� #� ����� ������ �X�� ��8� )�!�� 

)Walz, 1991 .(� D�)� ���� 9��� ���
�2 �� ��2 7�8�� �" $��� $E� ����� H+��
 B��; �

!�� %��?�� �"< $�� �� �8
� � A"�� � ��  :��� )Brown, 1998 (  

,�6=� A�!
�� %)� ���8� ��� ���� �� !� 5 � ���� .�	�=� � 9�"�� �" �E0

����� 9��	������9 .Y $��� �2 #� 3�0� K���9��
 �� �6���� ��� ������ .���� 9
� ���! .

9�)� ����E� ��;�� .�� � �8���� .��!� %���  9��� �6=���
�/� � .
� ��� � �" �8

� %)�)�� .���� ��
 9���� ������9�)� .���� ������� � .< ���" /����� ����� $�
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 5 

)Baumeister, 1993 (���0� ������
 %����; K��� #� 3�0� ��� . K��� #� $���� ��

�� 5
�� ����< �" B��;����' %��?�� :��� $�� ���� 5���� �" :��� ���� $

< ������ �� B����� ������)Reasoner, 2003; Santrock, 2003(.  

 ���� ���������"�� /��
< ������ �� � �" �����C�
� �� . /��
� ���"� $E���

2 D����� �� !�� %����
�� �" ��6�� B
��� ��) L��	��1993 ( /��
� ���"� $E�� ���

� �6� ��� .���� ���	22 ��������� ����
� %?���� �� ��E� �6�� �" �E . $� � �" �	����

 #� ����/��
�� 7���� .� 1"� ��� ��� B���� D��� 9���� �" ��6�� 1"��� �� ��� /��


a��
� b���� .���� %'����� $)�� 7���� B���� ��� 5���� �" 3���� $��� ��
.  

� �2 ������"� ?�/��
 �2 ��, �	� L9+��
� (/�/��� ����� %��E� �" ���	2 � /"�� ���

 �2 L�������� %c"����� /+����� ������ ��!��� )�	� La���� :�
E�� ���8���� ����2 ���
�� ���

 ����� D�)� L9������ ���� 1"�� F���,� ��
�� 5�	2 7�8��� D����� %���
� ���E�� /"���

� /"��� ���� ��
 &?�� �6=� 3)� $����" L���� V�� 9���� ���� D���� ��
� /�/�� ���E�

 9��� �2 ���� �����'� $��� )	 �_" L������� ���� ��� 1��� ��!�� �" $E��� ������

	 �" $����� ����� ����	 K�� �� ����� �8���� ��
�� �@ � )
� ����� B��
�� 9����� ()

 ��
�� ���
< �" �����' �" 9��[��� :�<� ��� )	 $E� �" �����' #�� 9������ ����
�

 #�, �"�;��� L���� ���6
 �" ������� %?��� �" �2 9� " ���/� �" B��
� ���� $�� :�2�

�� ����d� D�)� L���� ���� .��6�� ���� ��
" �8�2 ), �
��� ./+��� 9����� .��  �" ��� ), /"�
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�
�� .��  �" �2 L������ .X"����� ./+����� �����a���� ������'� ���8���� ��L&//�� &������  

������ V�� 9���E�� 9���� ���� D���� ��
� (Petri & Govern, 2004). e� 1"�� ��
 /��

� ��
 ���� ���� V�� ��
� #�� .��8�� /����� ��8� L5�6� ����� #��� ����0��� $���

5�6� 7�8��� ���!��� ����� $���� #��� %)� 1� C"�
��� �+��� 5������ .  

 7�� ��� `;�� ���"�� %)� ���8�� ����	' V����%���� /��
 < �� !�� V�!

����� V�� �6
� 5���� .�D�
	 �2 �� &��� $���� B���<� ��� ���� 2� 3�0� #�, ��6= 

D���� 
���� �2 L������ ������� B����X� ����� &�����2 �2 L������� &�����2 ���� �� �� �6
�� L�

 )	 C���
� 7	��� V�� %)� ���8�� ����� ��+�6
� �� ��� �" �6��� L�������� &�����2 ���� ��

9��� �
���� D���� ����� #�� ���8��.   

9���� %)� ���8� ��� ��?�� ����� `�;��� ����� ()	 %:�� � ���"��/��
 

��6��?����� ���� V�� �
���� D������  .� �
� �
��� �" ������ ��� �" �����".  

������� ��(#�:  

, �	 ����� ()	 �� A�@� � �� $� ��� ��?�� ���� %)� ���8�� ���"��/��
 D������ 

 V�� �
���������.    
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 �/����������:  

%����� ������ ����� < �� ���������� ��+�:  

1.   ��V����  %)����  ���ز  و ا���ك ا��وا�
   ودا���� ا�    ����8 ��� ������ ���� V��   ���

�	�=
 �6��f  

2.      ������� ��?� ���� $	  , ��'� %)  ��+� � V���� �
� ��'�  =0.05α �     ��  V����  ���8� 

%)�� ���"� V����� /��
� ������� D���� � ������ ���� V�� �
������f 

3.  V���� ��� ��?�� 5��!� $	� ���"� V���� $�� %)� ���8� �
���� D���� ����� /��


 C
�� 5?�!��)K�
 L���)(f 

4.  V���� ��� ��?�� 5��!� $	���� $�� %)� ���8�� ���"� V �
���� D���� ����� /��


5?�!��  ����� 5 �)���� L1��� L���E(f 
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 ��*��/���� "���
�� =��9��:  

����� ���	
:  

5��C���� ���"��  (Shavelson and Bolus, 1982) 9
X� %)� ���8� " ���� %����,

���� .��! �� $���� %�� �� �2 %����� ()	� 9��
� $��� �EX�� ���� L�6� 9�6"� 9�+��� 

!��� L���!Y ���8�� /�/����� ��9����� ���� ���8� #�, �"�;." 5�����+��,  ����� ()	 �" &�

X� 9
#�� ���� �6��� $ �� ��� ����� %)� ���8� C��8� 2 3)�9����E���� A�@� )6� .  

�������� ������:  

5�� �
'�E�� (Sutherland, 1996) 9
2 #�� " �2 L���!Y�� ��;� 7���� .����� ������

����e� $�" �� �2 &����" ���� �2 ��, �	� %)��� ." ��� ������� ����� ()	 �" &��+��, 5W����

�
���� D���� C��8� #�� ���� �6��� $ ��)�  3����E���� 9A�@� )6� .  

$� ���������:  

   .�8� �	 )�      � ���� D��� D��� ��� ���       ��6��, ������� ���� �
��� ���[ 7�8��� 96��� 

      9� ���
��� ���
��� �2 ������ �6���	X� �2  L"  �6    �� $��� %������ �� �����    9���� D���� .��E, #

� L9��� �="����� 9�
�� � 5�	 ��
  5����� ����6
 �" 9"�8�, (Petri & Govern, 2004). 

 +��, 5W����            C��8� #�� ���� �6��� $ �� ��� ������� ����� ()	 �" &�� � ���"�   3)� /��


2����E���� 9A�@� )6� .  
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������� ���'2:  

 2> ���5��� ���'1�:   

 &���=
 ����� ()	 ���	2 `;�� ��A���� $?! V����  %)� ���8�� ���"��/��
 

 V�� �
���� D������ ��6��?��.� �
� �
��� �" ������ ������ ���� L ()	 ���� �2 D�)

�� �8	��� .��" %���� �" ������ ���;� �� ��
�h5�; �6
� H�
� �� ����8�
 %)� ���8� �" 

� ���"��/��
i������ ����� :'0	 V�� �
���� D���� V���� �" .  

2 #������ �� 5��� �" ������ ����� ���	��� V� �" ����� F�;�� ����� ��� 7�

� ���"�� %)� ���8� ����2� �����' ���� �"��� �" ���� ��� /��
 %)� ���8� �� $� ��

� ���"���
���� D������ ��6��?�� /��
 . ���� 5��� �" %��@��� ()	 ����� ���
� ����

������ $!� ����� �� ������ 3�������� �" � < ���� �" ������� �6�+�
� 5�.�� .  

 ?> ��	���
�� ���'1� :  

 %)� ���8� ��?� ����� #�� ��8� �6
�� &��8���� ����� ()	 ���	2 `;��� ���"��/��
 

), L.� �
� �
��� �" ������ ������ ���� V�� �
���� D������  V��E����� �2 %����2 K��� 

�" )	#�, �8��� $����  �
��� ���� V�� F�;��� )	 H���� %����.� �
� ��! $���   #��

�� ��� E����� L�Y #�� �������� "_� �� ����� 9
� �� H+��
 �6�� ��� ��?�� ����� `�;�� �" 

 �� $�%)� ���8�� 1"�� � /��
���� ���� �� ������ �+�� ()	 V�� �
���� D����� ��

�� !� 9�� #�� ������.  �+�� ()	 1� ������� .����� �" �6�� ��?�� ()	 �"��� �,�

$;"2 �8���� �	���, D�)�� L����
�� ������� H���� ��� � �" ������., 7��� ��  ���
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 �6���� ���
� #�� .������ ������� H���� ���!��� ������ 5���� #�� �6������� 78�� ��

< ���E��'� ������'� ���
� 5����� �6������ .���/� %��8� D��� $;" � �!� �6���"� ��
�

�� a��
��/��
 .  

������� ���*:  

• ���#� ���* :��� %������ B?� �� ����� �
�� �"  .� �
� �
��� �" ������ C�

 ������ ��)� �����"�"�" ������ C���� .� �
� �
���  ����� ���� �" 2009 /

2010. 

• ����� ���* : ����� ()	 �" ���!���� C��8� %��2 7���� ��� �" ��E���� �� $�

 C��8�� ���"�� %)� ���8��
���� D����� /��
_� �E���� %��� 3)� (���. ���6
 �"

 ���� �� �
�E� ����� $ ��2009 /2010. 

• � ���*����( :.� �
� �
��� �" ������ C���� . 
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���3�� 0/.��  

  

�	����� ��������� 4�5��� ���$�  
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���3�� 0/.��  

4�5��� �����  

 ����� ���	
:  

$�	 �� $� ��)  3/�
��)1987 (Hall and Lindzey, �2 ����� %)� �" ��� C�
� 

�
����: #
��� $�< $��
�� )�% F�;��� K�� ,9
 ���� %�	��� �!�� (������ 9������� 

)6�� LF�;��� 9��
� 9���8�� #
��� ���� %)� �	 .��" �!�� �� 9��
. ��2 #
��� �
�E� 

%)� #�, �=
� ������ 32 %)� �	 $��" #
��� �6
2 ����� �� ������ ����
 �� %������ 

�������� D���� ��)���.  

��� "7� $� ������	 �� )1971  (Hamblin, 3��
���)1994 (��� ���� �  ��6��

L%)� %)� ���8�� �2� &?� ��6
� $E�� :̂/� �� �� !� ���� L����� %)��" �	 D�) B
��� 3)� 

9��
 �� �" �
��
2 V����� L3����� ��2 ���8� %)� 9
_" ���� #�, D�� ������� � �!� �� 

���"< ��� %�	���'� ����� �
��� $�� �
��� �
��
X� �" �2� 9=�� L��/� �� �2 �	 D�) :�
�� 

�"���� �=
�� X�
� 3)� �� �
���! L�
��
X� ��� ���� �
��
X� ��
� �
���"2 �2 �
��	��� �� F�
 

�!�� 3)� (��
  �
��
2 �") L������1998 .(�������� 5��!� $� �!� �� (��[ �� �K� 

���� %)��� ������� ���"<��6� .  

� �
'�)� 5���)1996 (Sutherland, ���8� %)� 9
X� �8���� ��� �6� V�� ���� �
 L9�

 �X����8� %)� ����� �"��� �=
� ������ ������� %������� %����8��� %�� ��� � �!� 

%)��� (����� L���� (������ �&����� &����
 �)�L9 ���8� ������ %)� �� ���� ���"2 ���)� �8�
�� 
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.����� ����< �� � �
�� ����!�� 9�
�
��� ���!�� L�����!� �2 $���� � �
�� ()	 %������ 

%�� ��� ��� ���� �+� ! %)�L ��� &��+��, C��
�  #�� 5 � ���� ��� 9�)� �	�� �� 

 �	"���8� %)� D����"L%�������  ��� %�� ��� ���� .�� � ��� �8��� ���!Y �2 �" 

���1�� �6
��� �� 9
� ���� �6�E��� ���� �� $����� $?! ������' 1�  ���!Y"���8� )� % 

������'"L %������� %�� ��� ��� .�� � ���� ����E�� �!��� 3)� ���  ���� �2"���8� 

%)� ��E���." 

��� 5�;2  �
'�)�)1996 (Sutherland, &��� &����  #�,%)� �	� ���8� %)� ��!� 

3)�� ��!� %)��� 32 � �!� :/�� 3����� 3��� � !�� &�� �� %��! L%)� ���� 

$�!� �6
� ���� '�  1���������6� aL )� ��
� %)� ��̂��� ��� >��! L9������� ��0�� �	/� 

)2005( #�� �2 .��! .��6� �" %)� ���8� ��!� ), �� �6=� 5���� H������ ���
� j��
�� 

1;��� ��! �6�?�� ����  ���E��"����
 �	�� �������." A������� %������� � �!� ���8�� 

%)� 5���� ���� ���8� %)� 9
X� ������ %�� � ������� ������� ��� �8��� ���� 9
2  5 ��

$����� �6� �� $?! $����� ���� ��� �+���� ������ 9�.  

����� ���:  

 ����2 �< 9
� B
�� �	� L%)� ��6��� &�8�E� &'� � &? �� &���6�� %)� ���8� �����

9��
 �� ���!Y �� 9����� )
� ���� 9����� ���" �
�;�� ���8�.  C�
� �����)1995 ( �X�

� $��� L9��� �� �+��� %�
��� �"�� �� $ �
�� /���� 7��!�� 9��
� &���� ���� ' (�?�� �


 L$���� /�� ���� �" �	� ����� #�, >�!�" LB���� ������ ����� �	 )+�
� 9���� �� �����
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� 32 V�� �6�?�E� �� $��2 ���� L�6�� 9���� .���� %
��� �� ), .���� $��� )	 #�� $=�� �+�

 #"� L9���� ���
 �2 (���� ����� �" $6�� #
��
� $��� �2 A���
 �2 �8�
�� ��� L�!k

������� ���
��� (/��� (������� 9��� ��/� H;
� #�, 98��� . ��/ ��2 5�;��)1987 ( W�2

� � LB�[< �" �E��E� �� #�, $��� $ � ���
� a�;�� �� ���� #�, $ � %)� D��, �!X�

�6
� .���� B���< �
�� ()	 $�� 9�)� 9���, : ��� %��!� #�, (��8�"� $��� .��) 5�;

3�@�� (/�� �� ?;" L�+��� �� %)� /��� �� 9
���.  �� �	���8�� %)��� C���� ��
��

�� 9����� $��� ��� $������ B���" L�6��;�� �< ��� .����� %'���
' $���� ��� $���� 

 �� ���� $��� V�� ���� ��
� $��� �� ����� $� #"� L������ %)� ���8� ����� #�, V�0�

 �!Y �6;��� ��"�
 ���� %��!� ()	 A��� L9� ������ :���<��� ���
��� ������� %��!�

����� ������ ��)� (���8� #�� ���� ="��� ��� 9
2� L&��; ���� ��� `��
� $����� #�� )	 

 ������� ������' %��!�(Mach, 1983).  

 �8"�� LF�;��� 9�) �� :��� %�=�?�� &�8"� %)�� ����8�� ��6��� )	 ������

 #�� #��< ������� 5���� B���� ��2 ��
� )	 #�� �	� L9� ���!Y ��0� ������ 9����

�� �+�� �" $����� %��! �" ���	< V�) $�� �� ���� (�8�� 3)� ������' V��� L#��< �+�


 ������ �" ���� 3)�� L9�)� (���8� #�� ���� 1� �6������ �6���! ����
� ���E0� ��)� 9����

����+�) : L��?�1991(  

1. ���	< V�) �� ���� (�8�� 3)� ����'� $��8�� ����	' V��.  

2. %����
 l����$��� �2 a��
� )6� ����;��� C�< D�) �" ��� 9��"� ���� . 
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 #�, �;�2 D�)�� L�������� �� !� ���	2 �6� %��6� �" a��
� %����� #�, ���� %)� ���8�"

 ���!Y �� ����8� �6
2� L%)� $��� #�,� L%)� ��
 ������, ����� ����) L$����1993.(  

���� ���	
 @�  ��*���:  

 � �!� ���)� �
������ ��; �	 9� ��8
 ��� 9��� ��
 �� �< ����� #�, �
����� �,

%)� ��6��� ��������
 ��� L�
�
� a���� V����� 9�"  ��8�� �
��6�� $�� ���� �
��
2 �� 

�	 ��� �������� V�0� �6����" LX�! �	 ��� B�   #�,)� ���8�� �
������ ��6�� B
��� L%

 $���� ���� 9� ������' 1����� ����� :�
E2 �" ���� �6���� ��� ��8� ���=
� $�� ���� �6
<

 �2 ���� 1����� ' ���� (������� 9��� B���� �2� L9���� 7��� ��� �2 1����� �6�?! ��

�)� (���8�� $ �� ����_� ���� �2 ��� �������' �������� ��8� D�� 7�!� 9) C�8� �����

 L�������1996 .( 9���� �" ���
� 5�6� ����2 #�, 9� ��8� 3)� ���� ���	2� 9���8� ���� 

 ���� L������ �+�8�� ���
_� 9�) �� �" 9���8� (���� ��� ��8� ����!� ���2 9� �
� $�" L9���� �"

� ���
�� L9���� �" $�� �� 9� ��8� ��� ���!Y ���8� #8�� �2 ���� �2 ��� 9
_" $�� 3X� ��8

 %)� ���8� A��!
 �� L����� �/� 9� $��� )	 �2� L$�� �� 9� ��8� ���" $��8��� a��
���

 �6������� %)� ��� .�@E� �2 .���� �� H�
�) L#���1987 .( D��, #�, �
����� 1��� ���


� 9�) �� ���� .��" �2 �� %)� ���8� ���	2 �"���� 9���� #�� �	��EX� � �8� ' 9����� )

 ���8� ��) $��� K�� ���8�� �������' 9���
� �" �E0�� ���8���� 9���� #�, ���� $� L�����

 ��6� L�6+�k �� ������ #�� .��8�� �����'� $?8��'� ����� #�, 1����� %)� 1� %���!

 ������� L���!Y :�k #�, #�, 7"��� � !�� B��;' �� ��!��) L`�� 1995.(  
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����� ���	
 )��.� ��'�
�:  

������� #	� L%)� ���8� ��6�� %���
� ��� %�	���' ����:  

1. �	��� 9� �� %)� ���8� , .�8�� .:���� �" 9�E��� 9��
 1� ��������� ���� ���� 9
X�

 B�� 7�8���� %)��� B�����(Maria & Harnsih, 2000).  

2. ���� 9� �� %)� ���8� , ��	 K��" ����� ��	��2"Maslow #�,���8�� %���� 5�
 �� 

��6��2 ���6� ��	��� :���8�� %����� �" ���8� ��[�� ��;�� ���  �8E�� .:����� /��


��6�
�E� L�������' #�� .��8�� C�
��� : �6
��� $�< 5�
 �� 1� D���� %���� ��;��

B����� ���6� #�� $� �� �" ��[�� , �6�� $?! �� ���8��� �8�8� >���� �6��� C�
��"

 ���!Y �=
) L������ C�
� ��� ������1994.( 

3. � �� %)� ���8� ��29��� �$������ /����� 3���	� H
�� %��8" L (King & Hude & 

Showers & Buswell, 1999) � ���8�� &������  ������ �!�� .�=
 ��;�� %),� # 9�)

 �2 #�, LB���� B���� ��;�� ��� %)� �"��� #�� ����� ���8�� ��;�� ���8��� L9��


B�+����� ����� ����� ���8��� L����
� �� ��� ����� ������ ���8���". 

4. ����� ��)@�� �_" L&����� 9� �� %)� ���8�� ���
��� ��2  $?! �� �E0� ������� �2 ������

 ����� L%)� ���8� �" �������' �+���"���2" Adler  �	� %)� ���8�� $����� C���� ���

 (�� � �� C�� #�� )	 L�8
� .�8� (���2 ��"%����2" Alport   ��2 L.���E��� .�8� �	�

"V������" Rollo may  � ����� %)� ���8� �2 ��0�" �
�
����"���
 ' �2 ���
" �����" L A
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 ������� $��8� �	 �� $���� L9�
�
��� 9��
� ��� #�� ����� C�+� B���� >���� %)���

(Richard & Scott, 1989). 

5.  %)� �
���� ���!Y ����2 �;�2� ���� �� , �" $E���" L&����8� 9� �� %)� ���8� &��!2�

������ %)� �" ��E���� ��8� D�� F����� L%)� �� �� L%)� 7��
� L%)� ���	� L

6
� ���� �2 ���� ������� �E����� :�
E2 ����� ������� .�	�=� $?! �� ) L��	��,1993.( 

0������ A�3B��� �� C��(
 ���	
 �����: 

����� ���8� %)� V�� ���� )
� %�=��� #��< �" L9���� K�� 2��� �" ��1��  %�������

9��
 �� ���!Y� ������� 9� �"� )	 �� � ��)� $��< )1984 (�2 ���
� ' ����  9����

��6�� L9�)� $� �2 )	 ��6��� ��
� ������ ����
 9���! � �
���" ���	��� ������ ��6��  ����

�� L9�) �	 >��
 %��!� ����!�� ��� A���� �6� ����.  

V��� � ���6)1983( �2 %���=
 ��
� ������ �
��
� %���2 #�� �2 ���8� %)� ����� 

$?! .��� %�
�� %�� #��< �� .��� L���
� �� 1���� %������� %��!�� ������� ����!�� 

����� ��� %�	���' ������� ������� ��
 C�
�  ���� ����� ����
 �6� .��  � �! �
e� ��

��
 9�) /��� �6�" �	2 9��?� 9����8�� �� !��. 

L&�;�2 ��)�  $�����,)1993 (�2 %���=
 %)� %6�
 #�, ]�2 ���8� %)� $���� )
� 

������ $��� ���� ��
� ����!�� #�� :�; %���� �
��� B���� ���� �6�?! .�� �� ������� 

9���" L9��
 �� �2� %)� �	 >��
 ��%?��� �������' 1� ���!Y. �����  ��	/)2005( #�, 

�2 $��� ���� 9���! ��� �6� ��� $?! 9���� ������� #�, /��� �6���� �6��8�� �" :�; ���8� 
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�"� L%)� :�; ������� L�������' �2 �6�	���� #�� 2�6 ' ��?� �6� ��
�� %)� ), %
�� ��[ 

1� �8����� ��
� %)� �2 ), ��� &���  ��� 9���8� ���8�� L���!Y )	� ���
� 9������ %��!� 

3�0� ���� #�, 7�8� :����� #�, $�� ����"� :��� �" 7"��� ���
�. ��� $?! $����� ���  ����

�+���� ������ ������ .��  ��;� ����� �� 9�) L&������� `;��� �6��?� ���!\� � ����/�

%��!� ������ �6=�� ���2 ���� ��� �� %
�� ���� �"��� ��;� D��� �� $?! �=
� �6�" 

�6��, 1����� 5���� 1���� ��� K��<� D��� &��EX� &������, �2 &����� �" 7���2 9��
 3� ��� 

�6;��� �6����� �� )��
� #�, $!� L9��
 a����� ����� A��� �!Y ��6
 3)�� 7��� 1� 

������� �������� L9� ����� ��6�� ���� ��  9�)) L���6�1983.( 

D�)�� `;�� �2 ���8� %)� ����� V�� ���� $��� �" 9���� ����!�� K�� 2��� �" 1���� 

%������� �� 9��
 ��� ���!Y ������� 9� �" ��� �+��� �+��� ��� j��� �6�" ����� �2 �@��� 

���� %
��� %��! ���"2� .���� V�� ����. 

,���2 ���	
 �����:  

D�
	 ��
�� ���8�� %)� � (���' �" �?E��� �"� L%)� ���8�� ����� (���'� �����

��� ��� L.��0�� :�Y �� ��� D�
	 ��� ��	���' ?�: 

���8�� ������ %)��:  

     �, ���8� %)� ������ 3)� ���� ��� ���� ��	/ )2005 (�� �� � ����
� 7"���� 

L���
� ��)�� $�8� �X� %)� ����� �&����� ��̂�	�� ��̂��� $�8�� L���!Y �2� $�8� %)� �6�6"� 

����� �̂�� &���+� ����� �" 7"��� � !��.  
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�8���� /���� �2 ��
 ���8� %)� B���� V�� L$��� ����� ��# �8�� $��� ���8�� 

B���� ������ ��[ 3)�� �
�� ��6=, $�8�� $���� A@� �=
� �� L9���� :��Y�" ��)� 

���6=� ���8��� B�� $���� #�� ), �� $ �� #�� %���� ����� �" L����� _"�6� D�)� ���6=� 

�̂���� ��[ ��̂��� )	� L����� $��� ��
�� 9��� ���8� B��� )��% ����� 9��8�� 9�)� #�� ���
� 

$��� ���!� :���2 $��Y  ���!Y(Plotnik, 1993) .����� 3)� 1���� ���8�� B��� L9�)� $��� 

.�� � ��� ���)� ��� ����6 �� 9��
 ����� ������� �������� ���� L���8�� 9���, ����� 

9�/��
,� 9������� 9����� #�, �2 #���  #�,�7�8� # �2 �� 9���� 9� D�� %)� �� 
���,%� .)	� 

:��� ' $ ��� ��� 9��, ���6��  ����) L�����1987.(  

���	
�� ������ �����: 

)	� ���8�� `;�� V�� ���� �� $?! B���2 9E��� �2 9��"� � � �!� 9�?����� �2 �� 

�� (����� (����� (��� 9��
 (���� L���!Y ��� 
����� 9� 
 ���� :��)� ������' �2 >��!� 

�" ������ �� $����� �2 ��� ���8�  %)�) L���6�1983.( ��� �, ���8� %)� ����� $��� ���� 

�
��� �� ����� ��� �8E� LC�
��� �8
� .:���� ��� L��
���� 3�0� ������ �X� ���� $�2 ����� �� 

����
�  ����
�) L�;����1989.( 

/���� �8���� Rogers �2 ��
 ���8� %)� B���� V�� L$��� ����� #�� �����'  B����

������ 3)�� �
�� ��6=, $�8� ������ $���� �&8"� �����%� �
��� �6���� L$��� �8"  ����

����� .�
���� /�/���� $���� ), ��� ���� $��� nA�� �" L9���� �" ()	 ����� �#8��  $��� A
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�̂��8� &����� �&����� &��+�� #�� :�2 ������2 ��� L�8" �&8"�� LD�)� A�!
� ���8� %)� 9���  $�

����� ��8��'�� ���
� $��� :���2 ���!� $��Y  ���!Y(Plotnik, 1993).  

5 �� K��� ��"< ��)� ����8� �6��
2 ����� X��6� ��"2 ���8��� �8E� L�6��
X� ����!� 

������ ��+� �� ���"< ��[ L������ K��� ������ #�, .���� �" $= %������ �������' ������� 

�� �E�2 ���6� ������� ���;��� ��/�� �� B���
 #�� ��� L������� $�8� �6 �" �"  �����

%���  %��?�� 1�  ���!Y) L��;��1994.( 

��)��  $����)1993 (�2 ���<$ 3�) ���8�� B���� %)�� ��/���� D����� B���� 

L%)�� �;�� ���� �� �)�6 �"������ "���� .��8� #�� $��� ����+��� L�0����� �"�;��� #�, 

2�6� �6��
2 ���;� ��̂+� �" 5��� ' �������� /��
� L�6�" ������� �6��
2 �&
���2 B��� �6���!, 

��� �� ��� o�� �����
 �6���.  

:�
�� #�� �� L7�� `;�� �2 %)� �� ���� ����� ��� ���� ����� ����" %
�� %)� L����� 

D�) V�2 ������ #�, 7"��� L���
� ����� %
�� %)� L����� `� 2 ���� �;��  #�,7�8� 

�������� B��;'� :�� 7"��� B�+��' #�, 3�0� �� �� (���� �	� ���
�.  

����5��� A��.��� ���	
� �����:  

   #�, �6+�c� :����� 9��� L$������ �������� %)� ���8� %���
� ��� %���=
� %����

 ���8�� .����� %���=
� ()6� A�� ��� ���"� L%)� ���8� ������ 7���� ���" ����!� %�	���

����!�� �=
� %�6��� &�8"� %)�:  
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1 .��5� �� *
��0�� ��.���: 

��8� ���=
 $����� ���
� #�� K?E %����� �����2 �� ������ ��
��
� L�6��2 �2 

%�
�� #��< C�!� �� .��� ���� �	 �6�	2 �	�E�2� �̂�EX� �" 9���� �" $���� ������ �� 

9���� :�� 29���� ��� ��̂�� 2� &)�� .�6�
�E �2 %���"�� ��/��@� ���
�� ����� �	 %���� �����2 

9����� . �2 ��6E��E� B
��� ���< �� D��� ���� 9���� %���� ' L������ ', �2  ����0��

����" ���"< #�, ��=
 D���� �
��
� .�=
 �/�� ��� B
��� ��������� �������'� 

����;��� )���� ���"� �;�8� L1981.( ��� ��� %���=
 ����$� H
�� ���
� Jung��2 L �

Adler L�
��	 HornyL  �������Sullivan.  

H
�� V��� jung �2 %)� ���� 18� �" 1;�� ��� ��� ����� 3����?�� ���� 

.���� :���, #�� �/��� �� !��� L�6�� ]�,� #��2 V���� $������ $!� C�
� �	 L%)� 78��� 

���� .���� %)��� C�
�� ������ #�� $���� $� �� ����� 3����?�� .���� H
�� 5�;2 

jung ���	2 %)� /�6�� 3/��� �� !��� ��;� �6��� ����6 /����6 ��E��6 ,��6  D���

�=
��  D����) L��	/2005.(  

��
�� ���k V�� Adler �2 ���� (��8� 5�	 ���8��� 9�
�� �	 9��
� D����� 98�8��� ��� 

7��2 9�����  %)�  ����E��) L3��
��1994.( ����� Adler ���k �� ���8� %)� ��6��� 

%)�� ���!Y .������ �	� � 
�� ���
��� ��
� �" .��� L�!�� K���� �� %��!� ��� 

�6�
� ������ B���2 .��� �!�� ),� �� �"��� ()	 %��!� �" .��� ���� ������ �_" %)� 

��$���� .���� �	�����  �6�����) L��	/2005.( ��� ���2  B�8��)1993 (#�, �2 ��6�� ���k 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 22 

B���2 �� .���� $E�� 9���=
 #�, �� !�� ��
��
� �� K�� �6��=
� �6����� L�	����� 

B���2� .���� �" (�=
 �	 >��
 %) ���!� �6��� V��� L�����! ����� ���k ���	2 .���� 

)��% ���!�� .���� �E�����" �� B����� �6� �� !� �����!� �������� ������!�. %)��" (�
� 

$E�� �z��=
 &�� !� ���� &���)� %��! ���
� �6����� L�	�
�� ��� %��� �
��	 ���8�  %)�

���
��� �	� �8��� �2 �!�� $;�
� �" .���� �� $�2 7�8�� %E���� L9�) �� ��6��  �E?E

%)�� :%)� ����E�� ��6��� C�+� $���� ��	 �" 7"��� ���
� B��;' �2 ���
� #��� #�, 

7�8�� :����' ��)� $?8��'� ),� %
�� %)� ����E�� ��[ ����� ���� ' �68�8�� 3�0�  #�,

%���  ���!� .��2 %)� ������ ����" #�, F���� %��! %���� ��%����� �� ���
2� 

5���� 9���� %)� ��8�8�� #�� 2�6 ���!�� V�8� ��/���� ��� /��� �	� L���� �� � ��
� 

$����� ������ %��8�� �������. V��� )�
��	( �2 B� �� �!�� ���� �� ��8�8�� 9�) 

#���� :�� .��  ����E�  ����� ��[)��	/ L2005.(  

��2�������  Sullivan  #�� ���	2 %��?�� �������' �8��� �2 &?� �� D���� $��8�� 

5��
�� �2 $���� ����
 %?����� ��� ������ $?! ����� �+�
�� �������' �" L������ ��� 

#�� ��2 ���	2 ��� ���!Y �" ��
 .��" L%)� D�)�� �_" ���8� %)� �" (�=
 C�� 7�E�
 

�
���,.����� %� �2 �+��
 ��8� �� �	 ����� $���� ����! ����
 %��!� ��� A���  �6�

) L�����1979.(  
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����5���  ��
��'�5��Phenomenological:  

/��� ()	 %���=
� �" �6���� �� !��� #�� .��!� ���)� ����� 9��0�� �� !�� 

.����� 9�����,� 9��
�� L� �!� ��� �2 B�[2 ()	 %���=
� ��0� #�� a���� ������ ����� 9���� 

#�, ��
� 7�8�� #�� L9�) �"�;, #�, �6����	, B
��� �"���� 3)� ����9�� 5��� ���� �6��� 

����� �� 9��� .����	'�" ���
��� ��"���� ��;�� ����	' %�������� ���!�� �2 L���8�� 

�� �!��� �_" ()	 %���=
� �6�� .��!� ���� ��� �6����  �	) L3������1983.( $E��� )	 

(���' /����Rogers L � ��
�"VerninC����� L Combs L  �������Sarbin.  

���8� ���=
 /���� #�� .�=
� �� ����� إ��
� D�� .�=
� ��� A���� ���� .�� 

��"� ���
� V�� �	 ��/
� #�, 7�8��  %)�)����� L2011.( 2�� l���� ���=
 %)� /����� 

���
� 2�� ����� ���
� /����� $�� L$���� ������ ()	 �� ���=
� �	2 %���=
� ��� %��	 

����� %)� �6�����' �8���� ����� >?��� ��[  ������) L��	/2005.( �" :�; ()	 

���=
� �_" 3)� ���� D���� C�� �	 ���$ ������ ���� ���;��� ���$ 3�	�=� 3)� 

9���� ���� 9��
. ��� �	2 ��	��� ���=
 /���� �" %)� �� ��� : 

 2�  ��6�� ���
� �2 �+��� 3���� :�	� ���� $�� 3)�� /���� �" :�; ()	 ���=
� 9
X� 

$�� B����� �=
� $����� 3�	�=� �� $�2 9����� F���, L����!�� ��� �2 7�8�� %)� 

�6=��� �	 ���
� 1"�  ����<) L��6"1999.( 

 B�  ��6�� ���$ 3�	�=� :�	� 1��� %��!� ��� ��� �6 ���� . 
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 >�  %)� :�	� ��6�� ()	 ���=
� �
��6 ������ C�+�� .��!�� ��� ���� �� !�  L����

�8�����" ��� D��� ���� �6�" 9�) �	 ��� ���� F�
 9�� !� ������  �6���,)����L� 

2011.( 

V��� /���� �2 %)� �6� �+� ! .���� �6
� :2�6 ��
� ����
 $���� �+��� 3����  1�

�+��� F/
�� %)� #�, 7���� D���� �+��� 3���� ����%� 7��� 1� L%)� ��� �2 %��!� 

' ��� 7��� 1� %)� D��� �6� �� �6%��� ��� ��@�� %)� �
��� H;
��  �������(Hall & 

Lindsey, 1987). V��� �;̂�2 �2 ���=� %)� �	 $��� #�� D����� .��� B
��� ����!�� 

�� !��� ��,� �6��L/̂���� ��̂��� ��� ��8� ���8� %)� ��=
�� %��!� ��� �6����� ���� �" ���, 

 $�����) LB�8��1993.(  

��� 1;�/����  Rogers 1�� ���. ��;� �̂;�� �6� ��+� ! %)� �6���� 

�	��EX�� D���� #�� LD���� ��� �	2 ()	 ���;8� �� ���)����L 1990( :  

1. %)� �	 D�) :/�� �� ���$ 3�	�=� )!X� ��̂����� �" /���� �� ��8� ���$ (������� 

���� ���� (����� L9���=�� ������ )	 :/�� �� ���$ �� ������ %����, ���� 9��
� 

9���8��  �6�(Hall & Lindsey, 1987). 

2. ����� ��
� %)� �� $?! $����� ������ ��� �+��� 3���� ���� 9�+�� ��� j��� �6�" 

������� � �!� ������ #�� ����� 2�6� �� � F���, �2 ����, 9�. 
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3. 7��� �=�� 7+�� D���� ��� ��8� �6 �+��� 3���� 1� 9��6�� L9�)� �
��� D�) �2  $;"

�8��� $����� D���� �	 :��� ���@�� ��6�� ���� �� 9�) $����� D�) D����. 

4. �"��� 7"��� ���
� ���
� `� � ���8� %)� �" 1;� `��� $�� %��!� �����  ���;���

�+���� ��� �X� `� � ��E��� �" V���� 3/�� #��� ��?� ����E ��8��� 1� ���8� L%)� 

32 �+��� �2 ��� �� A"�� A�� %��!� ��� ' 7��� 1� %)� �X� `� � L������ ��� 

�2 �6��� %)� .��8� #�� ����! %��!� ��� 7��� 1�  �6+�
�) L����1985.( 


�" ����� Vernin �̂��, ��̂���� ���=
� %)� D�)� �� $?! (����� %������ ���!�� 

��� L%)�� ()	 %������� %)� �������' ��� �6;��� ���� L���!\� %)�� � �!� ��� 

�6���� .��� ���� ����� ��̂=�� ()	� �6� ����� �6���� ���� .��� ����8��� %)�� L�8" �8���� �2 

������� ��� ��� $ ��� #�, �� �6 �� 7��� $����� ���
� .�
�" ��0�� � Vernin#�� 

���	2 V�8� ��"�� ���!�� /"���� 7�8��� %)� 3)� ���� �� �" 9��
 $�� ��� �� ���X� $�2 

%)� 7�8���  %)�) L��	/2005.(  

�V�� C���� �2 D���� ?� :�
E�� ���� 7�E�� �� � �����$ ��!� �	�=���  �+����

3���� 3)� ��8� 32 L9����� �2 ������ ��� �!�� �6� 5� �� �� �	 ', ����
 9���, 

9���,� 5����� 9��
� �" �=��� ��� ��8� �6�" $���  ����) L3��
��1994.(  
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��8
�� ���$ 3�	�=� �
� H
�� C����� #�, ����� �����": 

1. %)� ���	�=� :$����� #�� :/�2 ���$ 3�	�=� 3)� (��!� :��� :/�� �2 ��� �� ./�

9��
�. 

2. ���8� %)� :������ �� :/�2 $����� 3�	�=� /���� �� 7��� ���� �+� !� .���� 

 9�)� ����E�) L��6"1999.( 

�"� :�; D�) �_" ���$ 3�	�=� �	 3)� ���� D���� 9
�� ���� %)� L���	�=� 

�"� /���� ���6
� ���8� %)� #�� 9
2 B
��� �E�< �̂���� ����$� 3�	�=� %)��� ���	�=� �" 

����� ��� ������ � �� �6� 5���� .��2 )������( �����" %)� :�
� ��̂"��� ����� �� ���"2 ���� 

�� 5��!� ���
 L(���� �8" ����� ���� ��	��� �� (��� )%)� ��
���( ��� :�;�2 C�� 

9��� 9+�
��  ��8��)%)� ����8����( ��� ���9� ������' )%)� �������'(L B����� ()	 

%�)� ��� ����� ����� ��
�2 :�
��� �"���� ���� �� $?! %��! ����. K���� )������( �� 

()	 %�)� �6� �� �	� L������� %�) �8��� �2 ()	 %�)� ����� %)��" ��
��� &'�2 �"� ���6
� 

%)�  ��!���� L�������')������( ���� � %) �
2�  $�������(Hall & Lindsey, 1987). 

F?�'��� #�� %���=
� ����	�=� ��
 2�6 ��0� #�� ����+�� ���� �� 9���, L9���� 

9�������� 9����" 5����� �	 ����
 9��� �� 9������� ��� L�6���� ��̂���� �_" %)� �
� 

/���� �	�� �	 9���=
 �� ��L�� ! 3)��" ���� D���� �" (�=
 �	 ���$ 3�	�=� �2 

���� �����" L.��!� ���� �E� �&8"�� ���
� 7��� 9���� 1� 9��6�� �� 9�) �2� A��� ���
� 
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X�
� �
� �� K��� LC��� >?��� �" $E� ()	 ����� �" �=
 /���� �	 $���� ��6�� ���� �� 

9�) .D�)�� ���=
 C��� ���/� ��E�� �� B
��� ��+��� �8����� �����$ 3�	�=� �"  ����

�� !�� ��� 2�6/���  #�� 1��� ��� 9���� ���� #��� 9���! ���)� #��� 9��� ��
 7�8�� 

9�) ��� �	��!� ����. '� 5��!� ���=
 /���� �� ���=
 H
�� C����� ��
 %)� �8" 

���!�� ��6�� ���$ �(���� 3�	�= �" ����� LD���� ', �2 D�
	 "?�!&� ��� �����=
� �� 

K�� �6" �� !�� K�� L��
��
� /�� /���� #�� $���� ��
�����' �" ���� �� !�� �" 

��� ������ H
�� C����� D�� $���� �" ���$ 3�	�=�  �����)L����� 1992.(  

  

���5��� ��(�����: 

D���� ��� ����� C�+�� ���=
�� ������� �� K�� 9���� ������ L9����� V��� 

�������� D��� �2 ���� 1;�!  #�,5��= %�"� �" L�+��� ���� :�� 2%
�� ���� �2 .)�� 

�6" �� �6�� ���� �	�=
%� L������ �� !��� �� �6�� �=
 ������ ������� �	 ���
< 

�8���� �� D���� 32 �

2���  ���
 �� !� ��" �� �_" �
��� �2 ���
 �� 9���� ��� ��8� 9� �� 

%�"� � �6� ��   ��8��')L3��
�� 1994 .(��0�� �
��  �� &?8
)L5���"� 1980 (#�� 

���� D���� 3)� �
��
� 1;!�  #�,�=�?�� ����� 9���� ������ L9�" �6" V�� �2 D��� 

���� ����� �" 32 %�� ���E��� �� 5��=� ��8���� �	�	�� �" #��� D�) B�� '2 1���� 

C�
� D��, ��E�� �� 7���� ������ �� %�� #�, V�� ��� L�!k �2 ��� C�
� B�� 2 � ��6� 
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D������ =�?�� $�6�� �� (�� ?" $��� ����� %)� %)��" 9�2� �" �� �	 ', .���� �� 

$��! �2 �	� �"  L�	�	��9
< ����� %)� ���8� �" (�=
 C�� �̂�2 ��̂���2 �" $���� D����. 

�" ��� V�� ��� %������Margert Meed �2  %)� ����� �E�2 �6
� ��̂�=
 �� 

%������ �2� %)� ' ���� �6� �2 X�
� ', 5��= �" ������� K��� ���� %'� � L������� 

��� 9
2 ���� �2 X�
� .�� %�) �$E� $� ������ �6
� �� %������' ��8��� ����� �2 V�!X� 

������� �� 5��!� %������ �������' %)� $E� ���+��� %)�� ������� %�)� V�!2  .��E�

(Hall & Lindsey, 1987) ��6��0� ) #�� �2 %)� ��[ .����� V�� ���� )
� .�'�� �6
��� 

�6=� �� $?! ������ � ���
�� ������� � L������ ��"<�" ������ ��	��� ���) :̂�
� #�� 

�� K��� �6� �" ���� �6���� .��2 �� K�� ���=� ���8� %)� V��" ��� 2�6 ��8� ���=�� 9��=
� 

), ��=
� �� �	��[ %������' ���� $��"< �" ���
� 9��
. ��̂��� _" � ���=
� �������  V��

�2 ���D ��"< ����� B����� �� �+��� ����
� )6� ��6��� �������� �_" ����6� ����� 

�� D���� K�� 9���� ������ L9����� ��� �6�� �	�=
 9
_" �
� �� !� ����� ��" �� 9
_" 

B���� ����� ��8� �� 9� )	 ���� �� D��� %�"� �� �6" �6) ���;!� #
��� D��� ��"< 

� #�,�L�=�? ��� �
�� $�8� 3)� V�� .���; ����	' D������ �� $��	,� =�?�� (�� 

%)��" �" (�=
 C�� �6� �
� ���	2 ���� �� !�� ���� 9
2 �B�  L�6�=�?� �2 ', ��� ���2 

#�, ���	2 �+��� �������' ���� �" ���8� %)� �2� %)� ��
� �6=�� �� %'� �' $?! 

���'L���� ��� )	 2���� ��
 ��� �2 7��� #�, �� �� 1� B�� 2 %���=
� �������' ����
� 

��)� ����� ���	2 %��?��� �" �������' ��
 %)�.  
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���5� ������ 0�������: 

��8� ()	 ���=
� #�� 5���� %���� ��� 5�0� ��
� �� !�� �E C��� ���� ���� ()	 

V�� %���� 5��!� L��"< #
��� �2 B�� 2 ()	 ���=
� ��E��� �� `�?�� .:�
�� �� !��� 

��� �6
����6 �+� !� �!��� &'�� �� �	����� .��!  ������)��� L����� 1990.( ���  �2

�	�� ()	 ���=
� ���� .��� �" $�� ������ �� %��@��� �2 $���� .����� ���� ���� 

�6��, �=�
d� #�� 2�6 ���+��� �� D�) ��� $+�6� D������ �� LD���� ��
� �2 %�;��"' ��2 

)6� ���+�� ( ���=
� �	 �2 D���� �
��
� ���� 9����� 9����� #�� %����� %���� �� �2 

$����  .������) L3��
��1994 (��� ��� ()	 ���=
�.%����  Allport  $����Cattel. 

V�� %���� �2 ���8� %)� ��6�� ����2 �" ���� � !�� L�%����
� �=�� �2� 

%���� �
G� �2 %)� ���� $�� �	��� /���� ����� 3)� 3���� #��  �	�=�� $�������� 

�� !�� ��" L�� ���� ����� .���" ./���� 9� $���" 9
� �̂�" �&���!� �� 78��� ��"< ��8� 9� 

.��� L���) )	� �	��� /���� $��� C���� ����� ������� �8�
��  3�	��� a�����

��	���� .��  %)� ����� %)� ���8�� %)�)  L��	/2005( .#
��� )6�� ��0� %���� 

#�� �2 %)� 3�0� �6���=� $��� $���� #�� B
�� �� !�� $��� ��� #�� .���� ���!�� 

:���,� ����  !��� ./����.  

�#��2 $��� ���8�� %)� �
��� ���	 �" 98�
 K���� �� ����� %)� ��� ��;� 

�̂�8�� %��� #�� L�� �� ��� ��;� �6��� ���� ����� �� L��=
�� #��� D�) �_" ���� �2� 

��� �6���� ���� � 5�� B���� �̂�� �� ������� �� ����� %)� .��� K��� �� E?E� 
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��B %)�� �	 :����� %)� ���� �
�� ����	 ���� 9�)� .������ %)�� ������ %)�� 

 ����E��.D�)�� ���� $�8� �2 %���� $���� �� ��; ����6�� %������ $����� �6���	2� �" 

�� !�� ����� K�� B 
 �6����	 #�� %���� ./���� L�� !��� K�� ��2 %���� #�� �2 

�
< a?�  C�
�� B�� ��6��!�� #�� ����� 2�6�� %��  ��� � $�� #�� 5+�=�� 

��� L�� !��� ����
�� #��2 %���� ���	2 ���8�� %)� �
� ���� �� !�� 7���� %���� 

$���� ���	2 �" %)� ���� �" L�� !�� K�� ���2 $�< #�, ����� %)� %)�� ������ 

%)�� L%)�� %���
 �� ����E�� ��� 7��� 1� %���� �" �2 %���� �	 .��� :�
� �� !�� 

K�� #��2 ���	2 $��� ������ $������ �" ���� �� !�� )���� L1990.(  

  

<9�/:�� A������ <�:#P� C�		*��� )�
����: 

D�
	 �+� ! �6
� �� �	 ��� �6
�� �� �	 ��! �2 �E�� �6=� �" ��!�< 

��88��� �)��6 ����� �	��) ��� �	 �+� !� ()	� L�)2003:( 

1. D��� ����� ������ ����� :�6" ' ���68� ��[��6� �� !�� ������� #� ����;���.  

2. $��� %)� ���!Y� ������ 9��� ��� :�6��� .��" ��;� �� �
 �� .�8� 5�;�� �" 

�6��
2 �"� ���!Y ���� �6���� 6�� 3����. 

3. ��+�8��� :,�6� ������ �� �6��
2 ��� � �
��2� '� ��"�!� �� ������ �� �6+�k  �6����2�

��8����. 
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4. ����	' /����� $������� &'�� �� ����	' %)��� :�6" �� &'�� �6��@�
 �	/����  � !��

�6" ��/��� #�� :���< ��� >���� #�, /��
, �" �+��� ������. 

5. �����  #�,�� � !� $?8��'� :�, �6"��= B���� �� !� %�� �E�2 1� �6��
2 �E�2 

������ ��� $��� ���
��� C�
�� �������. 

6. C���� ������ :���� :���< �68� :�=�� �8�� C�
� .��8� #�� ������ :���<  ������

��� ��� ���6�  �" .���� ���� L������ :'0	 ��!�< ��"�� ()	 :���< �	���. 

7. �, �6��� %��! �����. 

8. $��� ������' :�6��� ���� 3�� .���;� ������ ���!Y :���
'� �6��,. 

9. %��?�� �� !�� .����� :����� �88�� )��6� %��� � ����� �6
��� ���� �8���� �	�  �"

������ 1� ���!k ��� ��� �� 7�8��� %)�. 

10. ��F�:��� ��  ��� <�� F���� '� "�!��� �� B���� :��!< �" 5���� .�����. 

11. 7�!� �2 B���< ���8���� :��� �� a���
'�� ����� ��� �� �8�� ��+�8����  �"

��?��6� 1� ���!Y '� �E2 7����� �" �6����� 1� ���!Y.  

���$� ������:  

���"�� `�� � ����Motivation  D��� ��� �����!�� ���!�� 5��=� ������ #�, 

 L$�!� ���
� �/��� .���,� 9����� 7�8�� $� �� ���� D��� ��� .�8� �6
 #�� �6�� �=
� ���

< 7�8��� 9������� 96���� D���� 5�	)Schunk, 1990 (   ��	����� ��� ����� ��6��� �	�
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 ���8� ��[  ?�� ������ �  ����� $��� �=� .�, �� ��
      ����� �� ��� $?! �� �6��� $��  .��� � %�

���"�� �� 1���� V���� ���� �� �
� ��� ��"' �� .�������� LC����� L(���
'���  ������

    < �" B���� B
�� �� < ���
      $!� /�� )!X� ��� �������  5 �2 9���! � .  � ���� ��� �

���?� ��E��� 5����� %�
� ������� ����� 5���� �����)Eggen & Kauchak, 1997(  

    5+�=� K?E 1"�����2  D���� �" ����� :       ��="����� L9�6����� L9���
�� 9����� �	

               ��������" ���� #�, ���"�� `�� � ���� ��� L�/��� ����� ����� 1��� #�� 9����� #��– 

   ��� D��� ���!� ����
          � L���� 5�	 7�8��� ���� (��� �" ���� D���� ���8�� �    )	 78��� �� )

� ���� 5�6�
 988�� #�� ������ 7�;��� ���)L������� ��������� �������2006.( 

             �6��6��� 5?�! #�� ��E���� �� ����� ����	' ���� (������ ���"�� ��6�� ��� �8��

 ������� ���=
� .  K��            .��� %'���� ���"�� �� B�� 3)� ���
�� 3����� B�' �" =�?�

    �6������ ���"�� ��	�� `�;�� %���� .        ��;��� ����
 � 7��
� �� ���"�� 5 � %���� ���

��	 :  

•  ���:���� 7������Intristic motivation :� ��!
 #� ���� ��� �� %����
� �" ���

29�) ��� ���
� $�.   

• ����:�� 7������ :Extrictive motivation : � $��� �" ���� ��!
 �� ���� ���

�6�" B�[�� %���6
 �� ���
� )	 9� 3�0� ���" ��[� ���
�) .Schunk, 1990(.  
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�������� "���
 :  

 ���� �
?�����(McClelland ,1985)���"� �2 #�, �     ��
�� ��;��" ������ /��


  �����            C���� ������ )�	 �2� L/����' ������ b���� ��"�
�� K�� ����8�� :�<�� ������

���� ��� $?! L$��� �� 5�!�� La��
� �" ��[�� ��	 ������2 ��
���#�,   (�6� # �2 $)�

���!Y #�� 7����� L$;"< b���� a��
� $�2 �� 9�����. 

    ������� %���=
� �=�� %���� �8�    #�� /����� ,    ?�
 ������� ���!�� 1"��� .��E  �� ��

      �� �� � %) %����� �2  %���,  #�2         $� �� �� #�� ���!�� 1"��� 3�) ����� $� �� �

 �����!� 1"��� 3�) �����)Eggen & Kauchak, 1997( .  

 $������� �����	 �� $� 5�� �8" $��/�
��� ) Herman,  Marsall, & Wentzel. 

1987 (               A@� ���� ���
� ��8� ���
� B���� �6�
�� ��� �+��� � ���8�� #
��� �6
X�  ���"��

' � 9��
 B���� �� ����
 ���"�� %
�� ) ��� �=
� .  

   /��k �=
�)Ames,1990 (           .���" $�� B���� $�@�
 �" $E��� �6
 #�� ����� ���"��

'� ����� �" �
����������� �������� �/�� . D
�� �����)Schunk,1990 (  �	������� ���"�� #�

      5�	 7�8��� 9��� �="����� D���� .��E�� ����� .       ��"?�� ��6�� ��� ��
��)Slavin,2000 (

�������     $� ��� ���� $��� $E�� �	, #�2�
��� 5�	 .�2 �/�� ���)Gazda,1986 (  ��6�� #�

 ��'�� �=
     ��E� �	������� ���"�� �" ������ & ��� &�    $��� #�� ���� ����  .   H
��� V2��  ������

)Witting& William,1984 ( 78��� � #� ������ ��
� ����� $6�� ���� �6
X� ���"�� �"

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 34 

  %������' 7��� � .      C��� 7�� �� $� 5���)1998 (       ���� �" ���!� ���� �6
 #�� ���"��

�           ���� 5�	 7�8�� ��
 96����� D���� )	 ����� #�� $���� 9���� ��E�� .   ��
� 5�� ���

)1987 ( F�
X� ���8� #� F/
� 9���� ���� $!� ���������� ��������" %'�� �6
 #�� ���"��

���� (��� �" D���� �� .  

�=
�������	 �� $�  �  ����
��(�Hilgard,  Atkinson,&Atkinson, 1987 (  #��

"��     � �� .�8�� ����� �	������� ���      96����� D���� ����� #�� $��� ��� .��E .  C���� 5���

 ����)Paris& Oka,1986 (�� .��6�� �6
 #�� ���"������� �" .�� .�2    ��� ���� ����

    ��
�� $�E� ��E�����)Weiner, 1984(  /����
����� L)Lefrancois, 1988( ���� L ��/

$����
�Kozeki) Entwistle&,1984( ����
�� ����� L)Beihler & Snowman, 1990 ( �

          $���
� 1���� ���� ���8� %����� 9������ ���
� �6�" ����� ���� ���"�� .   ���!� %'�� �	�

           ��� 5��	 7�8�� ��
 96���� �	�
� :�' D��� ������ �����!�      #��� /����� ��,  9����

������5�6� D�) 78��� #�� 9�� .  

7����� ����� :  

����� ���"��� 1"�� 1� �6����� B��� .�8�� ��!�� ���
 �� ������?�� �6
� ������� �

2 $�,�� ����� ���� ���
��� 9����� F��� >���� ��� �����!� �+��� $��, �" 5��� �� 9��

5�6� (��� 9���� D���� .  
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•  C���
�� )�� ���*)���*��(�< "���� �*� Z�� �����<  ���*�� ,��#�<  ����
 �
�
��)C���
 ���*(. 
  

�� ����� .�� #� ���"�� ����� �" ��8�2 �� B���2 �	/��) L����2003:(  

• ,"�� �� ������ C�� ���� $��� ���8�� 1,$'���'�� 5��� ��
. 

• � ���� ��i��� ���� V��� � ��@�� ��� %������ � %����� ��  B��;�� ��� .����� .

 �6;���;���
���2  . 

• < 5��!� 7�8�� �" ��"2� �6"�	,�6��!�� ���� ��� 7��� ���� B��� �6����� F��� 

• , �,� F��� �" .���/ #� 3�0� �� �
��� ���,����� D�� a��� . #�� $ �� 3)� �!���"

�/�� �" .�� .���/ #� ����� �6=� ?E� B�2������� $!�� �� � . 

•  9���� D���� #� .���;��� 3�0� ' 5�6� ��
, K�� ����� F���, %�;����� .�E� �

���� V�� ���!�� �/��� ��� ���� A��!� B� � �� $��� %����8��� .  

7����� �.�5� :  

 �	/��2 �� .���� 5+�=� 1"���)Kagan & Segal, 1998  :(  

��2  : ����3
��� �.�5���Arousal Function :   

�� ���=
 �6�� ��� ����� ����� �" 1"��� 5+�=� #��2 $E�� B��� ' 1"�� ��" ���

� D����,D������ ���8�� ���� ��E��� ��
 . .����� ��?� #�� ����� ���� ���
�� .��E��' �����

 ������� �� �) LC��� 7��1992 .(��E��' �� ���� $;"2 �2�������� ����� �	 . . K��
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 �6
,����� ���� $;"2 #�, 3�0 . .��E��' .���/ ��
�� L$���� ������ #�, 3�0� .��E��' �8
�

����	'� ���
� #�, 3�0� .B��;' ����/ #�, 3�0� �6
_" .��E��' �" .����� .���/� ��2 

7�8�� . ���!< �?�����).��E��' �" .����� .���/�� �8
� ( %���� #�� ��	���� �?���

����� ��6� .  

����3  : 7������ �����
�� �.�5���Expectancy Function :   

���� D��� �� ��
� 5�� �� ����
 �X� ���0� ��8�� 1���� $E�� . H��
� �X� 5��
 �

���

�� 7��� '1���� 1� .���;� . 1����� ����� H��
� ��� ����� ����< �� ��E� �" ���� LD�)��

B8���� .����� F����� 1����� F���� ��� ����� ���� L�������� . ���� �2 ���� ������ )	�

���0� �2 ����� .9���� #�� :�
� ?���� �2 ?6�� .E� ��?� #�� #
��� )6� %������� �8�

 a���� V�����Levels of Aspiration a��
� %��!� �8�E� ��?� #�� $���� )	 �2� 

$���� .����� �������' %��!��� �;�2 �8�E� ��?� #��� .  

�3��3  :��9�	
��� �.�5��� :  

�
 D���� 9��� K��� ������' �
� D���� :�8�
 ������ ��+�8�
' ���=�� ��8� ��E� �

< %��E�� $	����� ����V�! .  
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�����  : 7������ ��3����� �.�5���Incentive Function :   

 %��E� 1� ���8� ���
� �� ���[ ��
 9����� D���� ��E� :���2 #�, K���� ��6�� ����

�
��� .2 ���2 K��� �6�� ����� ����� .���� ���2 �����	 ��6=� �2 )��?�� �� 1���
 ��
" �

���2 B�E .K���� D�) $E� �6�� ����� ' V�!2 .��� ��.)  L����2003(  

����: :�����
�� �.�5��� :  

(��
 �
��6� $� 9��
" ���� 5�	 ��
 D���� 9��� 1"����"  .  

����� : 7������ ����	��� �.�5���Punishment Function :   

 ���� ��� #�� ����� �E0� B�8�� #�,9
� B�6��. B�8�� B���2� B�8�� �E2 5��!�� 

������� ������' 5?�!�� 1���� .������ ���< #�, ������� 5������ �8����� %����� ����� :  

• $�� �� %��E2 �2� 7�� ������� ������' %
�� ), � �!� L9��� #�� B�8�� �E2 ����� . 1��

 �� F�
� )	 $E�" %������'_�� �E2 �B�8�� .�� %�/ ���� �E�2 ���� B�8 .  

• 9��
 %��� �" ��� �E�� �2 ���E B�8�� 7�� ), � �! D���� 3�8� B�8��.  

• &���E ����� (���� �� B�8�� ����� (� 8� ��" B?�� $�� �� ���� ���8� B�8�� ���� '  

• � $��� D���� B����� D���� 1�� ), '��" �E0� B�8�� �����B�E� �2 ��� .,� V��� ?" '

B�8�� �� . 32 ����� %������ ���� ' B�8�� �2 . A�� $�/ #�� �8" $��� ��
�

%�0� $��� %������' .  
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• ������' $�/ �" '��" B�8�� ���� #�� .����� 9�� V�2 3)� D������ B�8�� ���� B�� .  

• � �;��� 5�!� #�, 3�0� �� ����� B�8�������� �� B��6� . ��6� ���
 ' ���2 �)	�

������ �" ��6=� . �2 �
����� �" ���
� ����� #� :����� �)�� %���� # �2 #!��

F�
� )	 �� ���� ��6= $�� .  

������ �� �������� �32 :  

       ���� ����� ������ �
��
� D���� 7+�8� �6" #�� ���"�� ��6�� ������	��  

//��� ���� ���"���" : ���� �" �

_" 9��� �2 9���� (���� �" D���� ��/� �2 �
��2 )_"

(//�
 �2 #�, .%//��� ������, ��"< �	��8� ��� :���< ����! �
��� B���� ��� .  

5�6� ��
 9���� ���� ���"��� :9
��� ���� ���� #�, ���	) �
� �� ��� D��
 ��
" C��
" 

 9�;
� ����� 9��� 1;
 �E ��
�� 9��� B��
� 5�@� �" �6�;
� ����� B��
� B���� #�,

����� 7��
  �" . ��8� �� �
�
< D���� /��� ��=
� ������ .��� $��� �6�� $��"< ()	�

�!< ���� %�
+����	������ �6��� =���� ���� V ) L����1994( .    

���� ���"�������!�� ���
< ��/  : $���2 �" 7�@���� ��/� ��� ��?� D�
	 �X� D� '�

$���< ()6� ���8�� ���"��� �
��� . 9  !� 3)� ��/� ��8� ���8� �� �

��� ��?�� ()	

�6�"��� �
�"���� ����
 ���� $��� )��?�� .%����� ������8����  �2 #� $���� )	 �" 

 ��8�9�� ��� %0�
�� $;"2 �� ��� �������< $���< �" )���� 98�
� 3)� ��/� . :�
��

 ���� A�!� �������< 9���
< � !�� ��/� �2 )����� .���E� ��8
, ���� 9
�" L9���
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9�)� )����� ���8�� ��;��� �2 ������ $��� $���,.   ��6�� ���������"�� /��
 ����� �" 

� ��� 7���<��" : ���8� #�� ��� �� ����
 �;�!
�� .��8� 3�) �� ��"< �� ��E�"

 5�;2 �2 V��2 ���"� ���� ����
 `��  C���� $��� �" �6+��0� $�� �� ����
 1����

�6���  .  

���@�� ������ ���"��� :�" 5�	 �6
< ��6� 9��+� �
� $���� ���"�� ������ �6�) �� 

���� 7�8< �����
$;" .����� ���"���� ���� ��� $���� ��2 `� � �/��
 . `;���

� )	 �" �;������ %������ �� ������ %������� �X� ��  �� ������ %��������� ����� /��


���"�� .  

�������� ����5� :  

���"�� ��6�� C�
� :����� ���=
�� $��
� ..�� %�6=" F�;�� %���
� %���=
 

���"�� : 

 ���*�� ����5�Drive Theories :   

 ����� %���=
� �
���2 ������� ()	 ���=
�� ����– /"��� –K����  . #�, ���� )	�

/"��� ���� C��2 �	 ������ %'�� �2 . ��� ��� /"��� ��E� ��� �	 ��� �+��� %����"

������� $�E��� ���E���6� �� . �� ��� �+��� ����� #�� ���
� o��� ��� �	 /"��� ()	 �2�

����� F���, ��� ���6
� �" /"��� A�!
� �E K���� �2 5�6� F�;�� #�, $� �� . ���

 $	 ���=
 B
��� )	 �" %�6�� ��� %���=
�Hull ��� �+��� 9� ��8� $�" 32 �2 V�� 3)� 
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 98���)9��� � �2( �6� ������ ���
� /��� �2 1"�� ���� )4 ��!�
�
���  L1983 .( 1;��

.��6�� 9������ D�) $�<) :.��E��' �6� = .���� .�� × /"��� ×K���� ���"� ( ���� K��

��Y #�, ()	 ������� %����  :  

• A��3
��� �� :�
��� ������ �� , #�, ��� �+��� $�� �
�� .���� ��, $��� )	 ���� ��

���!�� �6����8� �2 �6��� �2 ������' ���� $?! �� .  

• A����� A��:�
��� ������' ��� �+��� ���� ���� �
��   . ���� .���� .�� ����� �E ���

������ �6��� #8��� �� ������ ��� �+��� �6�" �� 2 ��� %��� .  

• ���*��: ����� ���� #�, ����  $?�! ����
 ��� �+��� �6� ���� ��� "��)� �/��� "9��� .

 ����8� �E�2� F��2 ������' %
�� /"��� �/ ����� L/"��� �/ $?�!' )	 �/ ����"

���!�� .  

• 6����� ������: �� , #�� 9������� �6��
� ��� �+��� #�, ���8�� .X"���� ��� #�, ���� 

������' .  

� ?��� ����5Cue>Stimulus (Nondrive Theories:   

 %;��"()	 ��6��� �
����' ��� F�"��� D���� #�� 5���� ����� �� 9
2 %���=
� 

������ o���� /"��� . ����� �
���� ), �

2�" L�
������� D��� ��� %�6�
��_ �
���8�� `� � 9


��� 7��� �� #�, ���� ��� ��8�
 �2/"��� 9 . %�6�
���� ������ ���� D���� $���2 $� �2 32

)Hilgard, et al 1987 .(  
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 �
�� ���=
 ����Skinner%���=
� �� �+�� ()6� ��)��
  . K������ �
�� ��	 �8"

D����� ����� �6� �� �����!� . �+��� �2 �;���� ��� �+���� ���!�� %'��� ��� $�	2�

�� �� �����!� �2 �
��� ������ ���  $���� .���/� ����  ?!�� ��� ������� ���Ee� 

$����' )	 A�! . �+�< �������� 9��, ���2 �� )	�  

 �������� A��3
��� ����5�Affective Arousal Theories :   

#�, ��� �+��� 9��� ��� D���� $���2 �2 A��" C��2 #�� %���=
� ()	 /��� ���8� 

9� ���
��� ���� �� � $E�� �2 F���� 9� 78�� ��� �	 �6� . �6�
��� ��� D���� $���2 ��
��

9� ���
��� 7�; �� � $E�� �2 9��/� . #�� �2 F�"��� D����� ��6� ���� $���
' ��� �
	 ���

9� �����2 ���� � $�< .��' %���=
 ���, �" %�6�� ��� %���=
� ��� ���=
 ��
���� .��E

������ 5�	 ������ ����� /���� ���� ������
 ���� (������� 1"�� #�, �6�" ���2 3)� �
?����� .

�� A�� ����� C��2 #�� ��8%������'� 7�;� �2 ������� �8��� ." )6��_ �2 ����� 1��� �

�0��� �	 �;��� �" K�� �� C��2 #�� ��8� 3)� 7�;� F�"��� D���� K��� �� $

)Hilgard,et al.; 1987 .(  

 �������� ����5���Cognitive Theories  :   

 �2 ������ �2 D��� $?! �� �6����� K��< �6" ����� #�� ��"���� %���=
� ��0�

���� .���"�� ��6�� ����� �" ��"���� ���=
�� �8��� :5��6� F�"��� D���� �=�
� $?! �� 

������ 5��=��� 9��?� �" �;��� C��2 #�� ��8� ��� 5����� ()	 . %������ D�) $��� ���
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 $�8������ � �!�)Hilgard,et al; 1987 .( ���"�� ��6��� .����� ��"���� %���=
� ���

 ��
���� �"���� �"�
�� ���=
Festinger��"��� � �
� �
� $�� �2 A���� ���  ��;�� 

 9�)� �"���)�
���� $���2� �
"�	2� 9	��
 ��� 9��
 �� .( �"��� �
� ��� $� V�� �2 ���

�
��� �� ����� �6� ���� ��� �8������ .  

 ������$� ����5���Humanistic Theories :   

���!' ����� $?! �� 9���"< (������ ���
e� .��� .��� #�� %���=
� ()	 ��0�� .

�6� 0�
�� B� � ��� . L�� !�� .��!�� V��� ���	2 ()	 ��
��
� %���=
� B�� 2 �����

9��
���' $���� 5�=���� �!��� ��������� ��
� #�� ��/���� . �" 3���� D���� ������

9�) 7�8�� $��� �" ���� .�	��� $?! �� %���=
� ()	 :�; .�� ����� ����� D���� �2� 7�


.��� .��� .  

 ����� ���=
 ���"��� .����� ��
��
� %���=
� ���Maslow �" 1"��� 5
  3)� 

 ������ %������ �� ��� #�� �
��� >���� ���	 $�� �" �6�=
� 9���=
 ���,) L���!k� ����

1990:(  

• ������/��� %������� 2��� >���� ���	 $�� �" ���
� %���� ��=
� �E L��< %���� �E L�

�"����� �6�� %���� �E L%)� 7�8�� %���� �E L%)� ���8� %���� �E L:���
' %���� .

���� (���
 #�� )����� ��� %����� �	 .�� � �" ��X� ��� %����� �2 #�, ���� .

�� $8��� #�� V�!< %����� .��� �����)9	���
 B.  
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• �+� ���� 1���� � #�,����!� :���2 #�� $� �� .����� %����� 1��� ' �E ��� . �2 ��"

9��� �6���	2 $8� #�� ���� ���� 1��� . ���� �" ���� #8�� )�	� LV�!2 ���� ������� /����

����� �� .����� �+��� .  

• !2 %���� ��EX� �
� ���� D��� D����� D���� 1"� �� �6����, ��� ����� 5���� �� V�

1��� .  

• �6
�� ���" %����� $!��� .' ����� %�� ��"V�!2 ���� /��� ���
� ���!�  ."_ %����� �

��+/� ', 1��� '   .  

•  #�, ������� ���� :�8� $��� ��� %����� D�� �6
2 #�� �������/��� %����� ����� ���

�
��� .��� ����� ��
�� :�6�� B���� ����� .� %����� ��+�� �� �� %����� ()	

����!�� .�+� !� �� ���� /����� : �2 :/�X� ������ L&�;�� �6;�� �� ����
 ��8��� �6"

L����� $=� #�� ����8�� %��" �" ��� �+��� �6�� $������ L���� �� �
��� 1;�� 

 �8���� ��� �+��� �6� ������,���� .  

•  �6
2 #�� ��< %����  ������� ���6��� ��!� �� ������ �" ���� ��[� �" $E���  

•  �� $��8�� ���!Y ��"<�� �����'� :���
' �" ���� ��[� �" :���
'� B�� %����

���< B
�� .  

• 9� ���!Y ���8�� %)� ���8� �" ��[�� �" %)� ���8� %����  .  

• " ���� ��[� �" %)� 7�8�� %���� �� � )	 �" ���� �
���� 9��
���,� 9����� 7�8�� �
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���� �2 1����� �� ���� ���� �2 #�, .  

�������� ������:  

              V)2 ����� �� H�
� ��� L��@��� V)< �2 ��;� 7���, 5�6��� �� 8� D��� �����

    �� L%������� �2 :���G� ����� 9
� H�
� �� ��� &�
��� �2 &�
��
, B� �  ������ :�� 1"�� ���

          ������� %������ $���< 1��� V�� �
���� D���� �6=� &����[� L&���) &��"� .    ���6= �2 �[��

                 �" `�
� 9���� ��� ��"��� ������� ��� H;
� �� 9
2 #�� &?��� ��� ���
� V�� �
���� D����

       
 1� $��8�� 7"���� �/?� ��!�� ��;� ���
�     7�8�� �� /�� 9
� L9���� 9"��2� 1����� �=

              ��/?� D���� ���
2 ��"��� ������� ����� �� 9
� 1����� �" j���� ������� ��:���� 5����

    7"���� 5���� )	 $E� 7�8��� .   ��� ��6= ���� ����       H;
� $���� ��� #�, &���� �
���� D

�X� �� V�� �����
'� ��8��D���� )6� �) �������!k�  L1990(.  

           � $���< �� (��[ #�� ��@  $�� �� �
���� D���� �_" D�)�    �� 9� ������� (���

              ��" ���
� ��" �� ��/�� 9� �"��� $��� ��� ���� :���
'� $0�;�� �" )!X� L.��< ��"2

        &��� B��� ��� ������ ���
� �" ����!�� 9�� !� B
��       K�� L���8�� 9���� �" �8E� �� 

�� ����� $�!��� ������� D��� �" ���8�� 9�+�=��� ��
� ��" �� ��/�� 9� �"���i��/� 9� �" 

9�'���
 �" &��8��� &�
/� �E�2 `� X" �����
' ��
� ��" ��) ���� L2010(.  

� )�	��  $�8� ���X�� �
���� D���� .���! � 1� �� � #�, 3�0� D��� 9
2 #�, 1�

5���� :�� #�� $�� D��� 9
_" D�)�� L�6��8�� '� ���!Y %��[�� 5���� ' �6" L���!Y.   
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�������� ������ A��.��� ����5���:  

            ��� ���"� L9�"��� ����� $���2 ����� ����
 �
���� D����� .����� %���=
� %����


� ()	 A��� A��%���=:  

��(����� ���5���:  

 �������� V��    $�E�2 �� )����� ���(  9"����� ���� D��� 32 �X� 9
X� ����� �2 

   ����� ��
�8� &�8"� 9����� �����L D���� �� �!� �6
� B��� ��� ����!�� %��!� �_" �E ��� 

          �� ������' ��6= �!�� V�� //�� ��� �6����� W�� �� �
����    A��� ���� ��
��  #�, 5����

�����.                �������� ��+� �� #�� ���� %���2 ��� B����� �� ������ #�, �������� 7��
�

) ����� ���(          &��8"� ��6�?� ����� �E ��� ���� ������ ������ �6��
X� ������ �2 %�E2 K�� 

      >)��
 ��	 #�� �
��� 3)� ������ >?���    ����� ��   ��[��      3��� ���� >)��
 :�
� .���,� 3� 

) L���� $k2005(.  

����
�� )��
�� ���5�:  

               �	 ��8� K�� ����� �" ������' ����� ���=
� �8�8�� C�0�� �	 ���
�� ����� ()

��+� ����2 �E?E #�� ���=
��:)  L���;�2007(  

 2�  8��� �=�?��� ����� B���X� ����� ��)� .X�
���. 

 B�  ������� #�� A���� ����!� 1". 

 >�  ����� /�/��.  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 46 

             ���8��� �=�?�� $?! �� ����� �
���� D���� �=�� �2 #�� �����	� ���
�� ��0��

          D���� )	 �=�?���� $��� �6
� ����� ��� � �E?E D�
	�  �	�     ����< ��EX�� 3��< ��EX��

   ���/������ ��/��� >)��
� ��EX��. ���   ¥$� ����         �������� $���< �2 #�, ���
��� �����	 �� 

                $����< �2 #�
��� ��
���� ����� $���2 �=�?� $?! �� ������� ���� ��� D���� >)��


����� D��� ���8� 7��� �� ��
���� $���< �������)  L3�����2006(.  

      �
���� D���� �2 ������' ����� ���=
 A�����      ���� ��8" $���� ' �   ����8�� ��

          �� B�@� ����� ����� ���� �2� /�/��� ����� &�;�2 ���� L�=�?���     ��� .X"���� �2 :/�� �6�

�3�0   &��� &��6�               ��" ����� �6��, X��� .��� `� � #�� �	/�/��� ������� ������' ����! �" 

      ����! /�/��� ���� ��� L����� 5��� B�[2&� ���� &�         .X�"��� �2 ���� 1"�� ����� F���, $E� 

�����   ��E� ��/, �2 � 9�" B�[�� ��[      #��� ����!2 .X�"��� ��=�?� $E� 3�
�� /�/�� �2 

%)� ���8� #�� �6
���)  LC�����2006(.  

C������ ��.��� 0��*
�� ���5�:  

       ���=
� ()	 3��0� $�2 ��� 3)�� $����� �=
� #�,   #�� �����      �����" ./���[ 9
2 

               �2 ����" A��" �8�� L�	:�� ���� 3)� $���
' �	 B;@� ���� K�� ����8�� ./��@� 9"����

                 9�
���� �" $��� 9��, 9�"�� ����� ��[ 3��" D��� (��[ #�� �2 9��
 #�� ���
� %:���

  ?�� 5�� �� ���������       ./��[ �� ���
� $!� X�
� ��� ��+��� ��      B��� �" `��� ����� 

 K�� L����� A�! �	 ����" 9��8� 3)� >)��
��" L���=
� ()	 ���0� �� ����" ������ F����

     � %���6�� $��� ���� D��� ��
�    ̂:��, )!�� ���
� /6��� ���!�        �2 ���/� �2 9
X� �� &����
�
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 H�6�� A�!�)   L7�
�2000(.    ���� �2 ����" V���  ���� %�
+��   C�+�� �6�"� ����   F���, �	 

                ��8�� L%��
���� 1"�� ��� /+�@� C�
 9�"�� .)�� ��
 9��� 7��!� ���
�� L���� %����

     .���� /+�[ ����" ����)  C
�� (�
� �6�	2 (   %��� /+�[�)  ����� (�
� �6�	2 (   ��� ��� �	

.����.  

       � �6
2 #�� ����" ��0� %��� /+�@� ���
����    $��8�� ����
'� ������ .�8� �	�=� :�

                 D����� ������ K�� �� .���� /+�@� ������ ���	2 �6� ����" /+�[ %��� /+�[ ���� )�

           %��� �" ������ ' ��[� �!� $�� �2 ����" �8��� K�� 3���� .     ������ ����" 7��2 �8��

       =
 %
�;� ��� 1"���� /+�@� ��X� ���� 9
X�      �6� �6��� 7��2 ���� ���� ?� �� .   ����� �"�

      6��� ���� ����� �2 ����" D��2 ��<&�     ���� �� #�,   #�,       ����� �2 D�) ��� D��2 �E >��!�

    ��/�� ��
 #�� &�6��� ���� #�,         %���� #�, V�� # �2 �
� &��6�
� $!��)     ����� 3����6�

 L����2000(.  

��������� ���5���:  

6�             ����
�� %��
���� %��@� ���� ���� �+��� �" �������� $������ ���=
� ()	 ��

      ���+��������� %��EX���� :�� �� ��@�� 3/��� ?�� 3/���� �� �� /�6��� %�
���6��

<�       �6�� ��� l�� �" ��+���6�� ���
�"          $��E�2 �� :���� `;�2 �8" L�
���� D���� ��6= 

 ��� D���      �� ���0�� �"��� /�6��� �6��� ��� �	 l�� ��=
2 �" 7��
� D�
	 �2 #�, ���

  ���� D���� ��6= ̂:�
� ���2 �8�� L���
� V�� �
   A��� $� �+�� %���� :��, D�) #�� 

             :��6� #�, 5
�� ���� �� ���
� $����� l�� �� �8�
�� ()	 �" ��� �� %?� ��� .  �� ��2
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  ��?��             ����6� ����� ������� ���� �6� ���)� ��
��� �2 `;� �8" ��
����� %�
���6� ���

�       ������ ���2 �E ��� L.���)� C
 �2 #�,       ��
��� �E�2 ��� 9��� ���)� ��    ����� D�)� K�
� 

       ��� L������� 9��?� �" .���)� ����	 9���� 3)�       ��8�8� #�, &�;�2 $ ��  ���6�    K��
� �2 

       ��� ���)� �� &�
��� �E�2 ���� �2 1������          b����� .���" �" �6��� 3��)� ����	 $���� ��

) L���;�2007.(  

����.��� C������ ���5�:  

                A��� D�
	 �2 K�� &����� ���� �2 ���� ����� �2 V��� ��"���� %���=
� �� �	

  , �"�;��� L���!Y :)�, �" &������� ����� ��!�<�6" LV�!2 1"�
� #�   %���E, ��������� 

 ��;��� �6�����  �            ����� �6" D�)�� L�������' �
���� ������� �6
2� ���	2 ��)� :����2 �6
2

            �� �" ����� �6
��� #�� �6�X"��� ����� 1�� L&��;�� &��/�� ���� ����� �2 � ��� ���� L

          �2 ����� ��" :��� ��[ �
��� ��; �6�� 2 )_"         5�
�� )�	 �, �
��� a�� �" ���!�

                 ������� �
��� �2 ������ ���
���� :'0	 �2 1"��� ()	 ��2� LB���<� 1"���  �� ��� (//��

               ������
' ������ $���2 �=��� L(���
'� ���	<�� �=�� �2 �W�'� L:����2 �6
2 �6��
< �����

=
� ()	 �" /������" ����� ���� �6=� �! )	 �
��� L�������� &����
 ����� ��[ ����� #�� ���

� #�� ���� ��EX� �6� ���"< �2 ��0�� ��� ���=
� ()	 �6��� /���� ��� C��< L�����
' D���

 �+�E� ��!�<�"�           �������
' �6����� �	����� ������ &�;�2� �6���E, B�� 9
������ ��� ���EX�� � 

) L���!�1990(.  A
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���*$� ���5�:  

  ��8�) ����� �'�� (            A��" #��� %��� ��� ��6���=
 $?! �� �
���� D����� &�����

  �����–                �� L�����e� �����
 &���+� �	 �
���� D���� �2 ���=
� ()	 A����� L����� 

               �
��� $�� K��� %�� 32 �"� L����� $���2 �� $�� #�, 3�0� &��+� �����   �2 A�����

     9��� A�� 3)� �	 ����� ���� .           ���!� 3/��[ 1"� ����� �2 #�� ���=
� ()	 ��0� ���

   ��� D���� ' ����             ���0�� �����! $��� ��EX� ����
 $� L/+�@� ���=
 %
�� ��� ./��@� ��

) ����� �'�� (         �8�� ����e� ������ ����
 �
���� D���� �2 ���=
� ()	 �+�     ����
� �2 �
W�� 

                 ��6�" ���� ���� 5��=� B��� 9����� ' ��� L����� �6
� .��E� %�������� ����e� B�����

 3�0� ' �� ����� �2 `;�� �� �_" )� L7��� ����, ���� K��� &����[ ����� �2 ��� �����

          , 3�0� �8" L����� ����� #�� 5���� )	� ����� #�, .���;���       �
����� D����� 1��� #�

 $��� �=
 ), � �! #�,������ B�8� 9
2 #�� �����)  L3�����2004(.  

�������� ������ �'�5�:  

   #��� D�)� $� �� ��� ���"� L���+�� ��8
� �� ����� �" �
���� D���� �	�=� %����

��Y ��
�:)  LC�����2006(  

1.       ��
� �
���� D���� 2���          $��!� �� ����� D�) B�� �� ������ B;@��� ���� � �

5�!��.  

2.    �+��� �" .������ �2 �� ���� ����
� ��@;�� ����
 �
���� D���� %���
 ��/��. 
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3.    C2�� �2 �"�=< �2 ����� ��!���� >��/� A�@� �2 &���8�
 ���< #�� :���'. 

4.     %������ #�� :���'����'� ��@���!, �2 �6� =0>��/� A�@� ��/� �� .��� �	. 

5.    :)��� V)< %'����' ����� )!2 ���� L����� .�E�� ������ 9���� �" ����. 

6.    `�� �� $��� #�� .��8� ���. 

7.                 ��=��� ���6�� �2 �)��� B����� ������ ���� %�������� $�E��' ���� (��[ ������ 

�=��� ��[�. 

8.     B;@�� A����'� H��;� ����� $���
'� B;@� ����. 

9.      ����
� =���<� �+���� 9����. 

10. (���
' ���� B���� �?��� D�;� 7��� �� 5 � �" #;��� K��,. 

11. 5 � �" H��6��� �6���� ���� ��������� %������'. 

12.  :�� ����
� %������� ��!���6���! �2 ������ $!�. 

13. a��� :�
E2 ����� ����8�� ������ �" ��=�
' ���. 

C������ 0�(#2:  

L����!� $���2 #�, ����� 5�
 � ���� �6;�� ��� $!�� D�
	 ��� �,� ;����6�	2 :  

#�, B���< K�� �� ����� ��8�:)  L���;�2007 ( �) L3�����2006(  A
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�  �5.� C���� : �� ���
�            $�8� �2 a�� � .�� � 5
�� ��
 9��/
 �6=� �8" L�?�� $��� 2�

              �+����� �2 B����� $���� �� &����[ 3)� :3)�� $�8� 1� 5�
�� D���� ����� �2 L�?���

���6�� $�� �2 %���� ��!���.  

�   4��#  4����
 C���� :         � ���� �2 L����� >�!, $E� %���� $���< A�� ��!���  �;��

D�) ��[� 7� �� ��!�� ����� L����
�� V�!< ��� #�� ���. 

�  4�� C���� :             ���  �2 �6��
2 :�8�, �" �6���!;� �6����2 .��� �� $���< A�� ������

               ����� ���� L�
���� D���� �" ����" %��X� 9��� A��� ��!���� $���< A��� �6��
2

2 ��
�< �2 $��< �2 �"�=G�@�� .���� ��������� B�� �" ���.  

� �	��-��� :              7��� �� &�
���2 ����� ���� #�, B��@� �" 3�0� ��� ����� ��  �� .���

�X�� �� $��8��� ���!��. 

#�, �6��� K�� �� ��8��:  

�  �#��� C���� :             ������ �� � �!�� #�, .����� $��� 96�� ), ����� 9
, ������ $�8�

� D�)��	��[� ��=��� %������ �2 ������ .�8� ��!���.  

�   �#��� ��h C���� :         �� &�"�! �� < (�� � #�, .����� ����� 9���� �" $��� $��� ����

      ���" L�W��
� ���� C���� ����
 �2 B�8��        �!k :�� �2 �!k �!� #�, 9�)7�� L   L����! 

%������(        �� 32 L�� < �� ���� ��  9����   :��� j��� 5��� .      ��� ����� )	 �2 ��� A
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               :)��,� �;������ �6��� ��� �� K�� L:���)< $���< $�� �� K��� �� &����[ L&�
��� ����

&������� ���[�� ��[ $���X� ���8�� ���!Y A���� �2 L�6
� �6���!� ���!Y.  

#�, ��8�" ���;� K�� �� ��2:  

�   4��&� C���� :  �� $��� 96��� ��� &?�� L%)��� �!� :)�, &�"�6�)   �2 9��!2 �2 98�� ��

(��[ ( &���� �2)�	��[� ����!���.(  

�  ���� C���� :         �!� �� �E�2 �2 �!� �; ����� )	 $���< 9���    B��@� $��� $E� 

               ����� L(������ �" �6��[� �
� �� $�� �" ����6
�� $���< �� ������ �� B��8� 3)�

    �6
�� 7��� 7��� ��� D�) .          �2 �	���8�� �6������� �2 ����� #�, ����� ����� 9��� &�
���2�

&���8� �6���2. 

�   ����� �*� C���� :     �� $���< A�� �
� ��
���� �,       L%)�� ��
 9��� �� &������ �����;

      �6� V)< F�8�,� C�
� :)�, #�, 5�6�� .        7�/�� $E� L����!� &'���2 C�
� :)�, .��  )!���

                   �2 �+������ C2��� B�; �2 (��� �� �2 9��� ��� �2 L9���� �2 9��� �2 9��?�� $���

          �� �2 L 1�� < A� �2 L�"�=<�� ���� a�� �2 L�����    ��
��� �6�� �2 ���� �� :/�2 7

�+���� �2. 

�  �9��#� C���� :             ����6�� ���[ �;��[ 1"�� ) L&��+��� &���	2 �
���� D���� ���� ��

 B
)��� C����� $�!��� (���� ��� ����
 $��� �� �� �� L��;� ��[� ����� 9"�	2�

       $��� �� !� �" ��������� A��2 #�� 3��
� 3)� .  $E�    &?E�� 9��� ���2 58� 3)� $���
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           �"��� 9��� 3����� $��� 5�! V�� ����� LB�� ?� $���< �� 9��� ��� �� $� B�;��

                  ����� L9���2 ��� $�� $� 1� )	 ����" ����� L9�� �� )!X� �2 9���E 7/�� ��� L����� %���

 58� 3)� ����� �� ������ �2 �?���� ��, $���< 9��� $����$��� )	 9�".  

�������� ������ ���� )���
� A��1�:  

    $��� $��� B����  #�,     ������ $���� $��� .��< �� �����:)    L���� ���� 3���6�

2000(  

�       B�[�� ��[ 9
X� (�@  )
� $��� ����   �� �" j��� 9
� L9���� �� 9�"    �+��� 3���2 

9� 9���� ������� ���
���.  

� � �' 5��= ������ ������      ���< ��� �+� :�� �	���� ���      $��� �� 1���� V2�� #�� � .

�3�0�   &���� &��� :��Y      $���< B���� �"         :�
�< ���8� �2 .����� $?! �� �
���� D����

                9���� ��� :���< ���� (��2 �	��� 3)� $����" :��Y �� �� � ��� ��
���� %������?�

 ���
�D���� )	 ���8�� ��8� B;@� 9���
�.  
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���3�� )�	�� :�	����� ��������:  

��"�� %)� ���8� �� $� �" �� � %) %����� :/�� )	 $��
��� � D����� /��


�
����.  

=��2 :����� ���	
� ������ ��� ��������  

2 ���� �" 5�� �6���)1993 (�� ����� ��� ��?�� K��� �
� %)� ���8�� ��<

��8	��� .� ����� �
�� %
��� ��� �)468 (3�
�E� �
�E�� $�< ��� � B?� �� ����� .

2���� ����� H+��
 %�6= %)� ���8�� ��'�� ����� ��� ��+� �, ��� ������� ��?� � .2� �

���)� `�� � C
�� ��@��� V/�� %)� ���8� �" ���" D�
	. 2 %)� ���8� ��� K�� V�� #��

 ���� �6��� ��)� ��@����2 ���� �6��� ��)� �� ��'�� #��<�� $��� . ����� H+��
 %���2 ���

, ���� #�, $� �E2����� ��+� �<�� ������ C
�� 3��@�� ��� $�%)� ���8� #�� �� `�� � 

<�� ����� 3�) �� ���)�1����� �� .  

�2� V�� ����'� %
����� j�� �� $ (Beach, Robinet, and Hkim- Larson, 

1995 ��@����� ������� V������ ���?8��' .���� %��6�� %)� ���8� ��� ��?�� $�� ����

��� �� ����' 3�) �� . �� ����� �
�� %
����)36 (�
� B�
� �� ��� � ����� . 7��

� �6���� �" ��E���� 5���� ���
 V���� C��8�� %)� ���8�� K��� ���� ��+�) L���?8��'

������ ���"�� L���� � (����� %������� 1��� �
����� .�8��� ���!��� %�� 7����� $��� 

����� �
�� ��"2 #�� C��8� .2 ��� 1����� %)� ���8� ��� ���� ��?� ���� H+��
� %�6=
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' V����� �����2 �" ���!' #�� $�<������ .���� %��6� :� . ��� ��?� ���� D�)��

���� 9��� $ � 3)� ������� V������ 1����� %)� ���8� .  

 ���� 0��()2003(  #�, %"�	� ��?�� ����� #�� 5���� 7�8�� %)� ���8� ��

�����< �����
 �� 1��� 5��; $���< V��L�  ���8� �" ���
�� ��� 7���� #�� 5����

�����< 7�8�� %)�LV�!2 ����
 �� � #�� ����� �
�� %���� ��� )100 ( $���� � ���)

��K�
L�����< 7�8�� $���G� %)� ���8� C���8� ����� %��2 %
�;�� ����G� $ . ���

2%�6= ��?� ���� H+��
�  ��� ����� ������������< 7�8�� %)� ���8�� 5��; $���< V�� 

 7�8� V���� #" K�
�� ���)� ��� 7��" ���� �� &�;�2 H+��
� %��� ��� L���
�� �� 1���

�����<�� `�� � D�)� K�
LK�
� �� �6��)� &���8� �E�2 �
�� ���)� ��2 . 


�/�� ��� ����) Reasoner, 2003 (�G� ������2 ��� %������ K�� $��� �" %���

 %)� ���8�� �
��� C���� �� 5����� %)� ���8�)National association for self 

esteam, 2005 ( $� ���� %)� ���8� ��� ��?�� �" %E�� ��� %����� H+��
 �!��

 ���������� ��
� #�� :  

• , �< $� ���� ����
 �	 %)� ���8������� . �
�/�� ��2 D�) 1��  ���� .���;�

�� %)� ���8� �� ���� V����< a��
� 7�8�� B���� 1����� #������ . 

• < a��
�� %)� ���8� �, 1���� ���
�� L��6;�� ���)@�� ��� �� ��� ����� ������

$� ��� 1���� %)� ���8� V���� .�� A�!
� %)� ���8� A�!
� ���
��$� � . 
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• ��� ���� .������ %������� ������ %)� ���8� ����� ����2 � ����� #� 3�0� �

����� $� ��� V���� . 

• � ������ �, �� %)� ��
 ������������ a��
�� ��6�� $���� .,� ������ a��
� �

���8�� ����
� %)� ���8� H���� �6���� �EX�� B����� B�@��������� �"  .  

 D�)�2 V�� �.	#)2008( ����  #�, %"�	� 5��� #������� ��?�� ��� ���8� %)� 

������� �������� V�� ���� ������ �" $= C
�� %��@�� V������ 3�� ��'  L������'�

��� ���! ��
�� ��+��� ����� �� ���� �8�
� `"� ��������  �"����� C�8� ������� %�="���� 

1��� ./[ )240 (����! ��!���� ����� %���� L������ &����� ���8� %)� V�� ����  L������

���!� �������� )�� ��������K���� $�� �� ��	����� �� � . ���� ��� ����� H+��
 %�6=2�

�?� �%) ��'� ��+� �, ��� ���8� %)� �������� ������� ��V ��"2  H+��
� %�6=2 ��� L�
���

��� 7��" ���� %) ��'� ��+� �, �" ������� ������� V/��  �%  ����8إ)�) LA�!
�

1����(L %) 7��" ���� ����� H+��
 %�6=2� ��'� ��+� �, �" ������� ������� V/��  #�, 

C
� ����� )K�
, L���) ( %�6=2� L���)� ����� `�� �%) 7��" ���� H+��
� ��'� ��+� �, 

�" ������ �������� V/���� #�, V��� 3�� ��' 1���� L����� LA�!
� ������ (B�� X" 

V����� �� ��� 31����� �	 �E�< ������ ��̂���� ��  %�6=2 D�)� LA�!
��� ������

��" ���� ��� H+��
� 7%) ��'� ��+� �, ��� ������ ���%� ������� ���)� K�
�� �� 

��"2 ����� �
�� �" ��8� �7��" ���� H+��
� %�6=2 &��!2� L%)� %) ��'� ��+� �, �" 

���8� %)� V/��#�,  ������ V3�� ��'  ������)1���� L����� LA�!
� (K�� ��2 ������ 
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V����� 3�� ��' ������'� 	 ��E�2 &���8� �6��)�  ��������  V����� �;�!
��

������'� 3�� ��'.  

 ���� ��2 ����(��)2008( %"�	 �8" #�,  %)� ���8� ��� �������' ��?�� #�� 5����

 �� ����� �
�� %
���� LH���
� �" ����2 �
��� �" ���8�� ������ ������ V�� $�8���� 7���

)110 ( �� K�
�� ���)� �� ��!�2 1��� L����2 �" ���8�� ������ %������)60 ( � ���)

)50 ( ��� �	����2 %����� LK�
,)20�50 ( %)� ���8�� C��8� ������ K���� ���� L�
�

 #�� V���)30 ( #�� V��� $�8���� 7�8� C��8�� L.�8")40 (.�8" . �2 ����� H+��
 %�6=2�

��?� �	 ����� 3��@�� ��� ��?��� $8��� ��@�� ��?� %��� 32 ������ ��
, 1��� ��@��� 

 ��� L�6��)� n$�� ���8� �6��� ����� �
�� ��"2 �2 ����� H+��
 %�6=2 ��� L1���� �'�����

 ���� H+��
� %�6=2 &��!2� L$�8���� 7�� �� ��
��� ����� �
�� ��"2 �2 H+��
� %�6=2

� �, ��� ������� ��?�$�8���� 7��� %)� ���8� ��� &��+.  

 ���� %:�� ��� �" ������ 0��h ��2)2009( 5�6�  ���8�� 7���� ���
2 ��?� K��

 �� ����� �
�� %
���� L.������ ������ %)�)625 ( ����� %���� 1��� �� ������ &�����

���8� C��8�� 7���� ���
2 C��8� ����� %��!��� LD�����.������ ����� C��8�� %)�  .

 ���8�� &��+� �, $� $��� ����� �� ��Y� 7�8� 7���� ���
 �� &?� �2 ����� H+��
 %�6=2�

 L%)� ���8�� ��
��� 7���� ��
 ��� ��� ��?� ���� H+��
� �6=� ��� L.������ ������ %)�

����� ������ 7���� �� ��
� )	 ��� '�.� . 7�8� 7���� ���
 �� &?� �2 `+��
� %�6=2 D�)� A
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 �� ��Y��2 ��6� �2 ���� �8" D�) #�, �"�;, L.������ ������ %)� ���8�� 0�
�� �" $� $��

&����� 7���� ���
2 �E�2 �	 ��Y 7���� ��
.  

 ��2 ���� A�/���)2010( ���� ����� %)� ���8� #�� 5���� #�, %"�	 B�+��' 

.� �
� :�;� �" ���
�E� ������ ���� V�� ��6
�� ��?�� ����� . �� ����� �
�� %
����

)150 (E?E� ���
�E� 5�� � #�� ���/�� ������ &������ : K��E� L3�
�E� �
�E� L3�
�E� $�<

�
�E� C���� �" �
��� #�� ����� %��2 7���� �� ��� L3�
�E� ����� $���, C���� ������ ��

.� �
� �
��� �" . C���8�� #�� :̂�
� B�+��'� %)� ���8� �� $�� C��8� ������ K���� ����

����@��� ��)6� &������� &����� .������ . ��� %)� ���8� V���� �2 ����� H+��
 %�;�2�

 V�� �� &���
 &������� �" ���
�E� ������ ����.� �
� :�; B�+��' V���� �2� L &�;�!
� ���

 ���� H+��
� %
�� ��� L����� �
�� %���8�� &�8�� �� &���
 %)� ���8� ��� ����� ������� ��?�


��� L.� �
� :�;� �" ���
�E� ������ ���� V�� B�+��' V�����% ��'� %) 7��" D�
	 

� %)� ���8� %���� �" ��+� �, V/�� .� �
� �
��� �" ���
�E� ������ ���� V� #�, ��@��

����� V����� . ����� H+��
 �6=� ������"&� �" ��+� �, ��'� %)  V�� %)� ���8� %����

������ ���� V/�� .� �
� :�;� �" ���
�E�  #�,C
�� ��@��.  
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=����3 :$� ������� ������ ��� ����������� :  

 ��� V��)1989 ( 7���� #�� 5���� #� %"�	 ���� ���"� �" K�
'� ���)� ���

��"� ��?�� /��
< $� ����� /��
� �������� . �� ������ 9�
�� %��X��132 ������ ����� 

 �������)72� ���) 60K�
  (�� %����! K���� 7��� � � �" ��
�� ����� �� �	��� 

� !A�@� )6� �  .2 ��� H+��
 %���, ��'� %) 7��" ���� #� ����� `�� � ��+� �

��"� V���� �" ���)�� �/��
 .�
� 5��� �� ���" /��
e� 1"�� ��� ��?� ���� �� H+�

' $� ���������� ���)� �� ��������� V�� ��K�
 .  

2� B��� V��)1990 (��� #� %"�	 ����5� ���"� �� $� ��� ��?�� ��  /��


�� :��)��� ����� ���� �
� ����� $� ��.����� ������ %��� . �� ����� �
�� %
����

)60�����  (�)80�����  ( /�����	 C��8� K���� ��!��� .%��� K�� ���� �� ����� H+��
 

, $� 7�"� �" ��+� �� #� V/�� $� ��� V���/��
� ���" .2� ���"� �6��� ��)� ����� �

/��
2 C��� ?� �� �E� �
�� ������  �6��� ��)� D+��, ���"���
��� /��
 .  

2��� %�� ���)1991 (2 � 8� #� %"�	 ������;� 1���� C
�� �E V������ 

� 1�� #�� ������'�6����� ����� /��
��� ������� �" ����� �<� �� �
�� %
���� ���

 �� �����)709 (�� ���� .� %��!���� 1"�� ��;� 1��� C��8� �E���/��
 .2 ��� %���

#� ����� H+��
 :  
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• � 1"� #�� C
�� ��@��� �E2 �������)� `�� � /��
 .D�) %/�� #�,  �+�
��

������'� �+�
� �� 5��!� ��� ���)�� � K�
 

• �E ����� 1"� #�� ��;� 1���� ��!�� ��;� 3�) `�� � /��
. 

• � ���"�� ������ ����� $� ��� ��� ��?� ����/��
 

• 2 ������@�� $����� �E� 1"� #�� ��;� ��@��� C
�� /��
 . 

���� 3���
� )1991 (< %)� ��6��� /��
� 1"� �E ������ ����� 1"��� �������

��;����� �
��� �" 1���� 5 � B?� V�� ������� 1"��� #��  . �� ����� �
�� %
����

)3009?� ���� �� ��� �" ������� ������ .�/�� ������ ������� C���� �� B . ��

�+��� $��� �	����! .��!���2 C���8� ���� 9���� �" K���� �	 ����� :  

• � 1"� C��8�/��
 

• �< %)� ��6�� C��8 ������ 

•  ��;� 1��� C��8� 

• ������� 1"��� C��8� 

 ������ $���� K���� ��!�� ���_� D�)� ������ ���
' $����� 1���� ��@��� ���
 ����

%��@��� #����8����  .< %)� ��6��� /��
� K���� ��!�� ��� ��;� 1���� ������

�� %��@�����8� .1��� ��@��� ������� ���"��� .������ H+��
� #� ����� % �!� :  
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• �2 V���� �,/� ������� 1"��� C��8� #�� ����� : %)� ��6�� V���� .���/� ��

<������ .  

• 2  V���� �,��� 1"��� C��8� #�� ����� :�� 1"� V���� .���/� ��/� ���� /��


�6���.  

• ,< � ��;� 3�) ��"'�� �
��8� ����� ������ 1"��� ��/���� ��!�� ��;� 3�) ��"

����!� 

 ����8� ���� �"�)1993 (� V����� C
�� $��� �E2 :� 8�� $�� /��
) L$��

���� (���� �
��� �" ����� 5 � ���� �
� �������� ��� � 5���� �" ������ ���"�� �" .

�����8� �E?E #�� ����� %���
��< �+��� B��
�� �6����� �� C�� .� V���� C��8� �	� /��


� %)� ��6�� C��8��< .��8��������. ������ ���"�� C��8��  .2 ¦��� ����� �
�� ��")458 (

 #� ���/�� ��")270 ( � �����)188 (����� .  �E2 ���� �� ����� H+��
 %���� $�

,��� %��@��� ��+� ��E?E� �� .< %)� ��6��� /��
� V����� C
�� �	� #�� ������

����� ���"� .  

 ���� �" ����)2006(%"�	 ���� #�,  �"��� ����� ���"� /��
� ����� 7��� 

����!' A��� %��@��� �������< )$� ����� L����� � !�� L����� ����� ������(L 

��8" K���� 7����� C��8� C��8�� /��
� ���"� 7�� #�� ����!' �
�� �
���  ��)345 (��̂��� �� 

������� ���� �" �/�� .���� ����� H+��
 %�;�2 ��� ��?� ������� ����� ��� ��̂+� �, ��� 

���"� /��
� ����� 7��� H+��
� %�;�2 ��� L����!'����  7��" %) ��'� ��+� �, �" 
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V���� ���"� /��
� ����� ��� B?�� ������ B?��� ����� $� ��� �;�!
� $� ��� 

L����� D�)� `�� � B?�� ������ $� ��� ���� H+��
� %�6=2 D�)� L����� 7��" %) 

��'� ��+� �, �" V���� ���"� /��
� L����� ��� ��"� ����� ���"� ��+����� B?��� ����� 

B?��� L����8��� D�)� `�� � B?�� ��+�����.  

 ���� �" ��2 C�* i�#��)2000(  �8"#�, ����� %"�	 5���� #�� ��!�� ����� 

������ ��+���' �����X�� B����< A��� ������ #�� ���"� $� ��� V�� )��?�� �" �8�
� 

����� ��������  �"%���� ���� ������ L.����� %"�	 ��� #�, ���� �E2 $� �� .��! ������ 

�6�	0�� C
�� ����� )��?�� ��)� #�� �6���� $E� ()	 B����<� L¦�� ��� �
�� ����� 

)111 (�����. %
��� H+��
� �2 �����[ %������ ���!��� B����< ./���� �"����� ��+� ����[�  �"

�6����� 1� L)��?�� ��� �%�� H+��
� �� ���� �E2 $� .��!�� #�� B����< .�� � �;�2� ���� 

#�� B����< ������� B
����� ������' -L�"���� �E� $� $���� C
� )��?�� B����< #�� 

������� .��E���� L�6	���
 ��
�� �� 5��� H+��
� �� ���� �E2 $� $���� #�� $	0�� B����2 /�/�� 

��"���.  

 �	��2 ���� �"� jB���� �����(Vermeer, Boekaerts, & Seegers,  2000) 

 C���� 5 � ���� V�� ������� $+���� $� D��� �" C
��� ���"�� �� $� �E2 $��

 �� �
��� �
�� ����!�� ��E���� ��� L�+���')160 (���� ��� �	����2 %���� L������ &�)11 (

�)12 (����� �8�� #�, ����
� �
�, #�, �������� 1;! L$!�� ������ �� .��8� ����!

 7�� ��� L��=��� ��[ .��8� ����!' ������ �����" �����8� $?! �� D�)� L.����� ��8�
��
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 ���� 3)� %?���� $� ����!� ���"�� C��8� �6��� ��)6 (� B��� %?���)6 ( %?���

7���� . ������ 9���
� %?���� $� D���� ���"�� ��@�� ����� #�, ����� H+��
 %���2 ���

 ���8���� ����@��� ��� &��+� �, $� $���� ��� ��� L�8������)C
��� ���"�� ( ��6������

�)� .:��� �2 H+��
� %�6=2 ), L%?���� $�� %?��� ���� �" K�
� �
� �6
� #��2 %
�� ��

������� %?���� ���� �" C
��� �E2 ��� �� ��� �" L7�����.  

�3��3 :�������� ������� ������ ��� ��������  

 ���� �" 4���*��)2004(��� %"�	 #�,  �"��� D���� ��� ��?� D�
	 %
�� ), ���" 

� ������� B����2� �
���� V� ������ ������ ���� �� �
�� �" L��� ���� �E���� %���

��!�����
���� D���� C��8� � ������ ������� B����2 C��8� L�E���� ���, ��  %� �� ���

�6�	2 �� ��� H+��
� �� ������ #�, ����� ()	 $?! �� : �
���� D���� ����/ ���� V��

������ ������ �" �=
 �� ����� ����� ������ B����2 ����!� ��� ��� ����+ �6 ���

 ����!������ ����� ������ B����2L�
���� D���� C��8� ����2 A�� �" D�)� .  

� ���� �" �����$�)2005(���  #�,  %"�	 5�����+�� K��� %��@�� ����
 ��  �

)�����L�8���� L$0����� L����� �0( %��@��� &���� �
��� :��
 ��� 7���� ��'� �� 5���� L

������� K��� #�, ����� %"�	 ��� L K��� %��@��� ����� ��� ��?�� �� 5���) %�8��

������� .����� ������ –�0����� $0����  .( %��
��� :��
� �� �
�� #�� ����� %� ��

  �
��� �" %���8�� ����� L%?���� ��[� %?���� L%���/��� ��[� %���/��� �� :��


 ��� �	����2 a����)25�40 ( %�; �
�� #�� 9
� �
���� B
��� 7�� ��� L�
�)448 ( .2��,
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 �	����2 ����� ¦��)29.54 ( (��� 3����� 5��
_�)4.03( .&?� �E���� %��!�� ��� �� 

 �
���� D���� C���8���
��� .2��� V��� L��
��� .2��� �6���� ��� �8��� C��8� L ����8��

$0�����0�����  . ����� H+��
 %�;�2 ��� �2)70.8 (% �6���� %���� 18� �
��� ��

 � L������ V����� ��; �
����)73 (% ��; �6��� ������ �8��� %���� 18� �
��� ��

 ���� L������ V�����)89.7 (% ������ V����� ��; ������ �6�8�� %���� 18� �
��� ��

 � &�;�2)71.9 (% �2 ��� ��� ������ ��; �6�0��� %���� 18� �
��� ��)69.8 (% �
��� ��

������ V����� ��; �6�0��� %���� 18�.���" ����� �6=� �� ��� &� ��� &��+� �, ��� 

� � %��/��� ��[� %��/��� ������� �	����� &���� �
��� :��
 �� %?���� ��[� %?���� ��

�
���� �6���� %���� �".  

 ���� ��2 @���)2005( ��� ��?�� ����� `�;�� #�, ����� %"�	 �8"  D����

 ���)�� C
�� %��@�� �� $� �E2� L����
� 7	��� %����� .��< F���, ���� �
����

LK�
��������� ����;��� �D�) #�� . 7����� K���� ��� ��� ����8� : L����
� %����� F���,

�	��� �
�� #�� �
���� D����� :102 ��)�� L5���� �;��� LK�
�� ���)� %��� 7	�� 

 ��� #�� ���/�� �	)6 (����� �
��� �� %������, . ��?� D�
	 �2 ����� H+��
 %�;�2�

����,7	��� �
� �
���� D���� ��6=� ����
� %����� F���, ��� ��� ��� %�;�2 ��� L

 ���� &�;�2 H+��
� ��[ K�
�� ���)� ��� �
���� D���� �" ��+� �, ��'� %) 7��"

 D���� �" ��+� �, ��'� %) 7��" ���� H+��
� %��2 &��!2� L����
� �6������ �������


�������
� �6������ ������� ��[ �������� ����;�� ��� ��.  
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=�����: C�� ������ ��� �����������	
�������� ������� �����   

 ���� �" C����� ������(Burdet & Jenson, 1983)  ��" #�, %"�	 ���

 ��� ��?�����8� �� �
��� $����< �� �
�� V�� �
���� D����� %)� )229  (�6
� L&?�� 

)116( � &��) )113(��� �	����2 a���� #E
2  )8 - 12�
� ( D�
	 �2 ����� H+��
 %
�� �8" L

 ��� ����� ������� ��?����8� �2 H+��
� %�;�2 D�)� L$���< V�� �
���� D����� %)� 

�
	 �2 &�;�2 H+��
� %�6=2 ��� LK�
� �� ��
��� �E�2 ���)� D���� V���� �" ��� &����" D

 ���< $���< `�� � 7���� %
��� L�
�/� ����� &�8"� ���
�� �� �
��� ��"2 V�� �
����

&�
�.  

 ���� %"�	 ��� C�(John, 1986) �� $� ��?� �� 5��� #�, ���8� %)� 

 L$���< V�� �
���� D������ ���< 1� ������' $�������� ����� �
�� %
��� ��� )20 

&?��(� L�
��� D��� �6��� )18&?�� ( ��� �
��� ��"2 1��� ���� L�
��� D��� �6��� C�� 

������ �"  ������� ��?� D�
	 �2 #�, H+��
� %���2 ��� L�+���' C��!�� 1��� ��� � 

��� D����� ���< �� ������' A"�� ��� �����$���< V�� �
�.  

 ����� 0��:)2006 ( ��� ����� �
���� D���� ���� ��� ��?�� �"��� #�, %"�	

���
��� L%)� ������ L%)� ���8� �� $� )C
��/� !��/.��< ��� (� ��� �
�� %
��

 �� �����)400 (nB��� LB���� )200 (B��� L)200 (� �
��E �� �	)!2 �� ��� L����� C��

 ����� ����� ./[ �="��� C��� �� ��+��� �8����2004�2005 �E?E K���� ��  ��� L �

 H+��
 %���2 ��� L%)� ����� C��8� L%)� ���8� C��8� L�
���� D���� C��8� �	 C���8�

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 66 

 $� ����� �
���� D����� ����� ����� ��� ����� ����� ��?� ���� 9
2 �� ����� ���8� ��

 %)� #�� ����� ���� ��� ����� ����� ��?� ���� �� %���2 ��� L%)� ������ %)�

 #�� ����� ���� ��� ����� ����� ��?� ���� ��� L%)� ������ %)� ���8� �� $� �����

� ����� %)� ���8� ���� ��� ����� ����� ��?� ���� L%)� ����� ����� ���!Y ����

 L�
���� D����� ����� ����� �" K�
�� ���)� ��� ��+� �, ��'� %) 7��" ���� ��� L%)�

 ���� ��� L���)� `�� � %
��� %������� #�� ����� ����� L���!Y #�� ����� �����

��� ()	 %
��� %)� ����� ����� %)� ���8� ���� �" ��+� �, ��'� %) 7��" `�� � 7�

��)��.  

�	����� �������� C� ����*�� ������� "�
:�:  

 F�;��� �8����� %����� A�� A�� #�� ������ �6���� �" �E���� %� ��

%���
� ��� %����� D�� �	� L�6���@��� ������ ����� %)� ���8� � ���"�� /��
 D�����

�
����. ��� �� �E���� � ' ����� %��@�� �� $�� ��  %) %���� ) ���"�� %)� ���8�

�
���� D������ /��
' (�8���� %����� �� 32 9� A���� �� �� �	� – �E���� ��� B��� –  

�8���� %����� �� ������ ����� 5��!� ��2 ����� �"  %��� ���8� �� $�� C��8

��� /��
' ���"�� %)��< #�� �6�?� ��� �
���� D�$���� )	 �" 3����� B� .  
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6��3�� 0/.��  

  

��%��$�� �	�����  
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6��3�� 0/.��  

��%��$�� �	�����  

   )	 $��
��$ �� ��!���� ����� H6
�� &�;�� � ��;�� ��� L�6�
��� ����� 1����

�< &���� %���� L�6���E� �6�� � �����&���;%�������� ����� %:���  ��+� �' 

����� ��
� #�� ���!����:  

������� 8���:  

%
�� ���8� $�� 3�=
� B�< ����� ��� D�)� L������� �� �� H6
�� ����� ()	 

 %)�� ���"��/��
 6��?���� �
���� D�������2 ���,� L�6� �� �% �� C�8� ������ 

� �6�?! %)� ���8� ��� ��?�� ���"��/��
�
���� D������  ������ ���� V�� ������ �" 

�
���.� �
� .  

������� 7�
�:  

���� ����� 1���� ������ ������ ���� 1��� �� .� �
� �
��� �" � �	��� ¦����

4000nB���  ������ ����� ���� $?! L2010/2011. 

������ �����:  

 ������ ���� �� ��+��� �
�� ����! �������� C��� �"  �
���  1���  .� �
�

364������ &�����  L 9���
 �� 32)9.1 (%����� 1���� �� . ��� $�����)1(D�) `;��   
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 ��� $���)1(  
 C
�� 3��@�� B�� ����� ��" 1�/��)K�
 L���) ( ����� 5 ��)�� L���E L1���1�(  

��@���  V�����  ����  ���
�  F�����  
C
��  ���)�  183  50.3%    
  K�
'  181  49.7%  364  

����� 5 �  1����  108  29.7%    
  ���E�  139  38.2%    
  1����  117  32.1%  364  

�2���������� :  

 %���E������2 ���_� %�  ����� ��� ����� �6�?! �� ����)� ���8� V���� %

� ���"�� /��
�
���� D���� ������.� �
� �
��� �" ������ ������ ���� V�� .  

��2 : +��	����	
����� :  

  %)� ���8� C��8� :�
�� �E���� %��� .)7��� :1 ( �� C��8�� ���� ���20.�8"  , ���

��8� %���
� ��� %������ K���<2� C���8�� �� ��� #�� F?��2%)� � . $�2 �� D�)�

����� �
�� ��"2 �
� %)� ���8� ���� ����� �" ��E���� ����� 5�	2 7�8��.  

� %��� 5�6� )	 7�8����'c� �E���� ����� #�� F?� %������ ������ 1���� �

'k�%)� ���8� ���� %���
� ��� ������� %����� .����� ��  %) ����� ��������� �:   
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) Rosenberg, 1975( L)Coopersmith, 2002()  L��/�2005( L) L����2006( L) ��

 L3�
	2007(L)  L����2008( L) L�����2003( L) L�����2007( L) LH
��!�2007( L

) L3�����2006.()  L��	��2007( L) L(���1991(  

 +��	��� "/� :  

    %��� 3)� %)� ���8� C��8� ���� �� (���_� �E���� 20 .�8"  $��
�� :  

1�  ���� ��?� ���!Y2 1� 

2�  �=
� 5���!Y� �,�� 9 

3�  9� �6;"�� �6��8� V��.  

4�  ���8�� 9���� �� ���� 5��� 

5� ���� �6���?  V�� 5���� #�� 9� 

6�  96��� ��� %?���� $� 

7� �� ����� ��� ������
�2� ���/�� ����� C��9�/� �2 a�" ��  �0��� �2 � 

8� ����� (������ ��� #�� �	 V�� 32 #�, �������2 �2 ������ 9��  

          �/�� #�� �����' �� �8" C��8�� `�� �� 7���� ���"�����!     a����  .�< `�� �� 

 ��� �� :  ��+�)5( ����[� L) 4 (�  �
���)3 (�  ���
)2 (�   �� ���
)1 (      %��8" ��� ����� �
�

  ' %) .�<             ����� a����� L������ %�8�� �� ����� �
� ��8� ()	 C�� ���� �����' (���
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 ��� �� :�< #�� �����)20� 100 ( 5���� �� ������ V���� ������� %����� 5 �� L����

                 #��, L:�< ��� ��
��� %����� �� B��8� ���� �;�!
�� %����� 5 � ��� �" LB�����

 
� V����  5���� �� A�! .        E?E #�, ����� .�2 %�8" #�� :�< ���8� ����    &��8"� %�������  

 ��� a���� 3)� �+�� V���)1�5 (��Y ��
� #��: 

1.  A�!
�� V����� : ��� 9����� a�����)1� 2.33( 

2.  ������ V����� : ��� 9����� a�����)2.34 � 3.67.( 

3.  1����� V����� :�� a����� ��� 9���)3.68 � 5.( 

+��	��� ;�/: 

������ 7� � %''� C��8�� )6� 78�� �8�                                                          :  

4�'�5�� ;�/�2  :>   

 C��8�� 3�	�=� 7� � >�!�� ��%)� ���8� �� ������ .��� #�� 9;��� 

" C�
� ���� ������ �" �� �!��.�8�� :���
 V�� ���� �6
� B��� L��
��< %������ �#�,  

��;� V��� L�����6[��  ��?� V��� L�6�. ��� 7���� �" `;�� �	 ��� )2 .( %�����

 ����[2 #�� �E����)80 (% 5)� �� L������� ()	 #�� :̂�
�� L.�8�� $��8� ������� �� �E�X"

�"�;,� %�8�� V��,4�� L%�8"  C��8�� %�8" ��� `� 20 $���� #�, �"�;��� L.�8" 3 

&���@� &?���� %����. ��� .����� �" ��� )9( ���2 � #
��2 L������� L���!Y #�� ���� ��� 

 #�,Y 1� ������� ���2 �2 B����! .  
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4����
�� ;�/�2:>���
�$� 0����   

�8�� %�8" ��� ������ %?���� >�!�� W���W���� ����� 1� C� �� %
��� �
�� �" 

)30 (����� �
�� >��! �� ��" L .�8" $� /���� $���� B���� C��8�� %�8" $���� �� K��

�8�� ��, K�� L % $���� .��  �" .�8" $�� ���
��� 7� �� ��'� $E�� �
	 /����� $���� �

C��8��� ����� ����� ���� .�8" $� ��� ����� . %�8�� ����� %?���� %���� ���< 1� .�

 $����  ���)0.432 – 0.851(L  $�����)2 ( D�) `;��  

  )2(��ول ر�� 

 ��ت ا�ر���ط �� ا����ات وا��ر�� ا�������   ���#� ا�"ات�!��س

� ا���ة� ر
  $��$# ا"ر! �ط

 ا"داة$% 
� ا���ة� ر

  $��$# ا"ر! �ط
 ا"داة$% 

1 .432
*

 11 .471
**

 

2 .851
**

 12 .724
**

 

3 .700
**

 13 .745
**

 

4 .497
**

 14 .683
**

 

5 .493
**

 15 .584
**

 

6 .556
**

 16 .713
**

 

7 .439
**

 17 .607
**

 

8 .716
**

 18 .694
**

 

9 .753
**

 19 .533
**

 

10 .533
**

 20 .649
**

 

� ��'� V���� α = 0.01   
� ��'� V���� α = 0.05  

�2 ���3A�������� :   

W�� 78��� ' B��� 7��� �� C��8�� %��E �� B�� C��8�� %�8�� ��!�� 7���

 �� �
W��� �
�� #�� C��8�� 7���� $?! �� D�)� L���2 ¨��
��� ������30 ������ ����� �� 
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 C��8��� ��!�� 7���� $���� ¦�� ��� L����� �
�� >��!)796, ( �2 #�, $����� )	 �����

 C��8�������� %��E ��'�� 1����.                                               

����3 : ���$2 ������ +��	�  :  

   C��8� :�
�� �E���� %���� ���"�/��
 . �� C��8�� ���� ���20.�8"  ,'2 ��� F?�

 %���
� ��� %������ K���<2� C���8�� �� ��� #��� ���"�/��
 .�)� 7�8�� $�2 �� D

 ���� ����� �" ��E���� ����� 5�	2/��
' ���"� ��"2 �
� ����� �
��.   

 $���� ���"� C��8�/��
 #�� )20 (  .�8" $��
�� $��� ���	2 #�� ���� .��� V��

 ����0��� $���� ���
�� ������.� L����� 9+�2 �� (�;� V��� ����, V��9���� (/����  (�

 #�, #��� V�� 32 #�,� ���!Y2 �� :�� D�) 7�8��2 9�	�� $?! �� D�) ����2 ./����� �� 

�8��� 9��� $?!.� ��� V�� 9� #��%��� $?@��9��=
��    

          �/�� #�� �����' �� �8" C��8�� `�� �� 7���� ���"�����!     a����  .�< `�� �� 

 ��� �� :��+�) 5 (����[) 4 (��
��) 3 (  ���
)2 ( �� ���
) 1 (    �< %�8" �� ����� �
�  %) .

 � (���'              #�� ����� ����� a����� L������ %�8�� �� ����� �
� ��8� ()	 C�� ���� �����

    ��� �� :�<)20� 100 (        �� ������ V���� ������� %����� 5 �� L���� � ���"�  /���


 B���� V�� �" L             ��� ��
��� %������ �� B��8� ���� �;�!
�� %����� 5 � ���  L:�<  

 ;�!
� V����&�   �� �/��
 .        E?E #�, ����� .�2 %�8" #�� :�< ���8� ����    &��8"� %������ 

 ��� a���� 3)� �+�� V���)1�5 (��Y ��
� #��: 
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1.  A�!
�� V����� : ��� 9����� a�����)1� 2.33( 

2. � ������ V���� : ��� 9����� a�����)21.34 � 3.67.( 

3.  1����� V����� : ��� 9����� a�����)3.68 � 5.( 

+��	��� ;�/: 

������ 7� � %''� C��8�� )6� 78�� �8�                                                          :  

4�'�5�� ;�/�2:>   

3�	�=� 7� � >�!�� �� C��8�� � ���"�/��
 �� ������ .��� #�� 9;��� 

.�8�� :���
 V�� ���� �6
� B��� L��
��< %������ �" C�
� ���� ������ �" �� �!��#�,  

��;� V��� L�����6[��  ��?� V��� L�6�. ����[2 #�� �E���� %����� )80 (% �� �E�X"

)	 #�� :̂�
�� L.�8�� $��8� ������� L������� ( �� K�� 5)� a�;�� ���� ' ��� %�8�� A��

���;� �E� %�8�� %������ ���@�� �[�� � C��8�� %�8" ��� `� �� 20L.�8"   �	 ���

 ��� 7���� �" `;��)3 .(  

4����
�� ;�/�2:>���
�$� 0����   

 ��� ����� 1� C��8�� %�8" ��� ������ %?���� >�!�� W���W���� %
��� �
�� �" 

 ��)30 (����� �
�� >��! �� ��" L $���� B���� C��8�� %�8" $���� �� K�� $� /����

, K�� L %�8�� �� .�8" .��  �" .�8" $�� ���
��� 7� �� ��'� $E�� �
	 /����� $���� � A
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C��8��� ����� ����� ���� .�8" $� ��� ����� $���� .��� %���� ��� %�8�� ����� %?� 1�

 $�� .�'��  ���)0.369 – 0.715(L  $�����)3 (D�) `;��  

  
  )3(�ول ر�� �

 ��ت ا�ر���ط �� ا����ات وا��ر�� ا�������   دا)�� ا�'&�ز�!��س

� ا���ة� ر
  $��$# ا"ر! �ط

 ا"داة$% 
� ا���ة� ر

  $��$# ا"ر! �ط
 ا"داة$% 

1 .380
*

 11 .715
**

 

2 .445
**

 12 .570
**

 

3 .434** 13 .650
**

 

4 .579** 14 .605
**

 

5 .385
*

 15 .501
**

 

6 .387* 16 .617
**

 

7 .369* 17 .609
**

 

8 .522
**

 18 .672
**

 

9 .535
**

 19 .629
**

 

10 .449
**

 20 .502
**

 

� **  ��'� V����α = 0.01   
�  * ��'� V����α = 0.05  

 %?���� 1��� �2 .���� ���������8� %���� %) %
�� �����'��+� �, ����  D�)�� L

%�8�� ()	 �� 32 5)� ��� ��.  

�2 ���3A�������� :   

C��8�� %�8�� ��!�� 7���� B��� 7��� �� C��8�� %��E �� 78��� W��  B�� 

 �� �
W��� �
�� #�� C��8�� 7���� $?! �� D�)� L���2 ¨��
��� ������30 ��� �������� �� 

 C��8��� ��!�� 7���� $���� ¦�� ��� L����� �
�� >��!)0.811( �2 #�, $����� )	 ����� 

������ %��E ��'�� 1���� C��8��.                                               
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�3��3 : ������ +��	��������� :   

   D���� C��8� :�
�� �E���� %����
������ ���  �� C��8�� ��)30(.�8"  , F?��2 ���

 %���
� ��� %������ K���<2� C���8�� �� ��� #������� .  

   C��8� �W��� �
���� D����     �� ��+�6
� 9��� � )30 (    #�� ��/�� .�8"�E?E   L�����2 

             ��� �� !�� 9����
� 1� .�8�� 7���� V�� ����� L.�8" $� ���2 .���, B������ 1;�   ��� (��8�

      �� �ª�� #�� L���)� 9����C�!  �	 %���� ) :       ��� ����
 L���
 L�
��� L����[ L��+� .(  W�����

     �/�< :���_� C��8�� `�� �)5  L4  L3  L2  L1(       ���� ��� B������� &�8��� .���)�� %������ 

&����� .�8�� (���, ���� ��� �/�< C�� ���� L&������ .�8�� (���, . $� #�� ����� a���� D�)�

����� ��
� #�� ���                                                                                  :  

•   C��:�� @�� C������ :   9��8" ����)10 ( %�8�� �	�)1  L2  L3  L4  L5  L6  L7  L8  L9  L10 (
 ��� ���� )	 #�� �����  ����� a�����)10 � 50(. 

• �5.��� C������ : 9��8" ����)10 ( %�8�� �	�)11 L12 L13 L14 L15 L16 L17 L18 L19 L
20 ( ��� ���� )	 #�� �����  ����� a�����)10 � 50(. 

• �9��1� C������ : 9��8" ����)10 ( %�8�� �	�)21 L22 L23 L24 L25 L26 L27 L28 L29 L
30( L �����  ����� a����� ��� ���� )	 #�� )10 � 50(.  

+��	��� ;�/                                                                                                     :

       '� C��8�� )6� 78�� �8������� 7� � %'            :  
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1. 4�'�5�� ;�/�2: 

       � C��8�� 3�	�=� 7� � >�!�� ��
���� D���� ��  ������ .��� #�� 9;��� 

 �" C�
� ���� ������ �" �� �!���������
��' %��� L .�8�� :���
 V�� ���� �6
� B�

 #�, ��� 7���� �" `;�� �	 ��� L.�8�� �[��  ��?� V��� L.�8�� a�;� V��� L����

)3 .(��� %����� ����[2 #�� �E�)80 (% ()	 #�� :̂�
�� L.�8�� $��8� ������� �� �E�X"

��� .����� �" ��� L&���@� &?���� %�8" %� $���� �� �������)4 ( �" #�� ����� ���

 ���!'"B��� :�
E �+?�/ B�; " #�,"B��� :�
E �+?�/ 1� �
��!� #� $�� ".  

2. %����� ;�/�� 4����
��: 

 �9� ����� ������ C��8�� %�8" %���� ��� �����' %?���� �"�� � >�!�� � .)$��� :
4.(  

 0����)4 ( 

 ��ت ا�ر���ط �� ا����ات وا��ر�� ا��������س ا�-�,ك ا���وا'*�!�  

� ا���ة�  ر
 #$��$
  ا"ر! �ط

 $% ا��1ل

 #$��$
  ا"ر! �ط

 ا2داة$% 

� ا���ة� ر

 #$��$
  ا"ر! �ط

  $% ا��1ل

 #$��$
  ا"ر! �ط

  ا2داة$% 
� ا���ة� ر

 #$��$
  ا"ر! �ط

 $% ا��1ل

 #$��$
  ا"ر! �ط

 ا2داة$% 

1  .898
**
 .706

**
 11 .719

**
 .693

**
 21 .808

**
 .649

**
 

2  .513
**
 .461

**
 12 .775

**
 .680

**
 22 .847

**
 .734

**
 

3  .529
**
 .325 13 .717

**
 .575

**
 23 .756

**
 .683

**
 

4  .863
**
 .729

**
 14 .738

**
 .670

**
 24 .663

**
 .513

**
 

5  .710
**
 .745

**
 15 .501

**
 .425

*
 25 .739

**
 .764

**
 

6  .664
**
 .479

**
 16 .764

**
 .781

**
 26 .719

**
 .560

**
 

7  .733
**
 .461

**
 17 .715

**
 .755

**
 27 .834

**
 .706

**
 

8  .667
**
 .582

**
 18 .530

**
 .345

*
 28 .718

**
 .581

**
 

9  .734
**
 .596

**
 19 .897

**
 .856

**
 29 .797

**
 .721

**
 

10  .769
**
 .687

**
 20 .749

**
 .573

**
 30  .803

**
 .728

**
 

� ��'� V���� α = 0.01      
 � ��'� V���� α = 0.05 
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 +��	��� ���3                                                                                                  : 

           ��!�� 7���' $���� B��� W��) ��� ¨��
��� (     �� ����� %��?� ��!���� $�� C��8���

            $�� C��8��� %��E� $���� ¦��� LC��8�� ����2 �� ��� $� #��)0.781(      B���
� $����� �	� 

 ����� A�[<������ .)$����2:5  .(  

                                              $��� )5(  
 $� %��E $����$��� C��8�� 9���� 9������ �
���� D����  

$���� %�8�� ��� ���2 ¨��
��� $���� 
���!' #�� ����� 10 0.740 
�=��� ����� 10 0.752 
�+�' ����� 10 0.723 
 C��8��2$�� 30 0.781 

         #�� �����' �� �8" C��8�� `�� �� 7���� ���"�  �/������!     a����  .�< `�� �� 

��� �� : ��+�)5(����[ L) 4 (�
���) 3 (���
) 2 (�� ���
) 1 ( %) .�< %�8" �� ����� �
�

               #�� ����� ����� a����� L������ %�8�� �� ����� �
� ��8� ()	 C�� ���� �����' (���'

   ��� �� :�<)30� 150 (�� L��������� V���� ������� %����� 5 � �� �
���� D���� L

                 V����� #��, L:�< ��� ��
�� %����� �� B��8� ���� �;�!
�� %����� 5 � ��� �"

   �� A�!
�D���� .             �+�� V��� &�8"� %������ K?E #�, ����� .�2 %�8" #�� :�< ���8� ���

 ��� a���� 3)�)1�5 ( ��
� #����Y: 

1.  A�!
�� V����� : ��� 9����� a�����)1� 2.33( 
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2.  ������ V����� : ��� 9����� a�����)2.34 � 3.67.( 

3.  1����� V����� : ��� 9����� a�����)3.68 � 5.( 

������� ��%�� :  

����� 5�	2 7�8�� A�@� ������ %:��' F��� ��:  

1. 3����� B�< #�� F?��. 

2. ������2 %���� �����  C��8� L�8���� %������ 3�=
� B�< #�, F����  %)� ���8�

 �� �����)20 (.�8" L� C��8��
���� D���� �� ����� )30 ( ���"� C��8�� L.�8"

����� /��
�  ��)20 (.�8". 

3. ��� $�2 �� D�)� �6�" C��� ��� ������ �� ��6� $�6�� B��� #�� $� �� .�2 7�

�
��� ��"2 #�� �����. 

4.  �6����� $�2 �� B����� /�6� �" �6[�"� &��6�� ����� �
�� ��"2 �� %�
���� 1��

 �+� �� $����� H��
���SPSS. 

5.  �6��� $� �� �� ��� H+��
� ����
��%�� ��� /��2 A��. 
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������� ����k
�:  

� ������� 9�� C
��) :#E
2 L��).( 

� ����� 5 �E?E 9�� �%������ ) :1���L���EL 1��� .( 

� %)� ���8�E?E 9�� � %������ ) 1���� L ����� L A�!
�( 

� /��
' ���"�E?E 9�� � %������ ) 1���� L ����� L A�!
�( 

� �
���� D����E?E 9�� � %������ ) 1���� L ����� L A�!
�(  

��9�/*�� �������:  

%��!�����  �+� �' H��
��� ��/� �E�SPSS  �� ��� ��+� �' %�
���� $�����

 �6���:  

• e��� ����< $0�� � $�� �� �������� %�"��
'� ������� %������� >�!�  

• e��� ���� � �
�E� $0��� %?���� >�!�� �� ���������� .   

• 1��� $0��� K��E� $0�� ��2 �� �8"  �+� �' B����)V( ) Hays, 1981 ( ����!'

 3���� ���� %����� 1���� 3�� 1�/�� 1��� 3)�� �����' %?���� ��� 7����) D� 1 (

 $E�� K��)D ( ���� B��� ���� �����' %?���� ���)V ( ��
�8� ��  
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 /���� $E�� K��)j(  L������� ���)nj (< ��� L������ $� �" ��")zj ( ��?��

�����' $����� ����8�� ������.   
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7����� 0/.��  

  

�&������ 89�
&�  
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7����� 0/.��  

�&������ 89�
&�  

����� �"���� D�)� �6��, $ ��� �� ��� ����� H+��
� &�;�� $ �� )	 $��
��  ��?��

 ��� %)� ���8�� ���"��/��
������ ��6��?�� �
���� D ���� V�� ������ ������ �
��� �" 

.� �
�.  

 C� �����0��� 0�B��� :  

" ������� ���	
 ��
��$� ������ ��
��� �������� ������ ���� ��� ���� ��� 

)'�5� ��� C� ������$� ��*����m" 

         ��� %�"��
'� ������� %������� B��� �� $0�� )	 �� ����?�   ���8� ����� �����

               ����� ������ ��!�� ��� L�	�=
 �6�� �� .� �
� �
��� �" ������ ������ ���� V�� %)�

 V�� %)� ���8� V���� #�� ���� �"2�	 ������ )	� ����� �
�� ��":  

4.  A�!
�� V����� : ��� 9����� a�����)1� 2.33( 

5.  ������ V����� :�� a����� ��� 9���)2.34 � 3.67.( 

6.  1����� V����� : ��� 9����� a�����)3.68 � 5.( 
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 $���)6(  
%)� ���8� V����� �������� %�"��
'� ������� %������� ����� /��
' ���"�� 

 �
���� D��������� �
�� ��" V��   
+��	���   ���	.�� ���   ���
���

����*��  
 "��*���

����4���  
 ����*�� ���
���

A�	.�� �����  
��
����  

 %)� ���8�  20  
66.75 14.43  3.3375   �����  

 ���"�
 /��
'  

20  

61.90 11.08 

3.095   �����  

 D����
 �
����  

30  

91.98 11.16 

3.066   �����  

  

 $���� ��   ��� )6 ( X� `;�� � ������ ������ ��� ������ ���� V�� %)� ���8� ����

  .� �
� �
��� �"      ¦�� �	�=
 �6�� �� )66.75 (��
��    3������ 514.43     #�� F�������� L

  !�� 3)� ��������    ����� �"     9
 ���� L%)� ���8� V����      _" )� L������ V����� ��; 18�  �

   ���8� ����       .� �
� �
��� �" ������ ������ ���� V�� %)�        ���; ��	 �	�=
 �6�� �� 

������ V����� .  

2��   ����   ���"��  /��
  ��           %)�� ���8� V���� #�� ���� �" ����� ������ ��!�� ��

 V��2�	 ������ )	� ����� �
�� ��":  

7.  A�!
�� V����� : ��� 9����� a�����)1� 2.33( 

8.  ������ V����� : ��� 9����� a�����)2.34 � 3.67.( 
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9. 1����� V����� :  ��� 9����� a�����)3.68 � 5.(  

   `;�� ��� $���� ��   ��� )6  (     � ���"�� ������ ������ �X� `;��     ����� V��  /��


          ¦�� �	�=
 �6�� �� .� �
� �
��� �" ������ ������)61.90 (����
    3������ 511.08 L

      ��!�� 3)� ������ #� F�������    � L%)� ���8� V���� ������ 2 ���9
       V������ ���; 1�8� 

     � ���"� V���� �_" )� L������          �6�� �� .� �
� �
��� �" ������ ������ ���� V�� /��


������ V����� ��; �	 �	�=
.  

 2   ���� ��D����   ��       V��� %)�� ���8� V���� #�� ���� �" ����� ������ ��!�� ��

2������ )	� ����� �
�� ��"�	 :  

10.  A�!
�� V����� : ��� 9����� a�����)1� 2.33( 

11.  ������ V����� : ��� 9����� a�����)2.34 � 3.67.( 

12.  1����� V����� : ��� 9����� a�����)3.68 � 5.( 

� $���� ��   ��� )6 (    � ������ ������ �X� `;��       ������� ���� V��  �
���� D����

   � �
� �
��� �" ������      ¦�� �	�=
 �6�� �� .)91.98 (   3����� 5��
��11.16  F������� L

    ���� ��!�� 3)� ������ #�     2 ���� L�
���� D���� V���� ��      L������� V����� ��; 18� 9


      ��	 �	��=
 �� .� �
� �
��� �" ������ ������ ���� V�� �
���� D���� V���� ��" )�

������ V����� ��;.   
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 C� ������� 0�B������3 :  

"0'       ���� ��� �����
�� ���� ��
       ���� ��
�� ��� ��9�/*=0.05α   ��
�&� C��  

����� ���	
$� �������  ���m�������� ��*���� ���� ��� �������� ������ ����"  

 � $�� ������ ����� $���� B��� �� $0�� )	 �� ����?�  �� ����8�  ��� ��?� %)

 � ���"��/��
 �        .� �
� �
��� �" �����' ������ ���� V�� �
���� D����    $����� ����� 

)7 ( $0�� H+��
  

 $���)7 (  

%)� ���8� %���� ��� ������ ����� %?����/��
' ���"�� �
���� D���� %�����   
����� ���	
 +��	� ����  ���
��� ������  ��� ��
�����  

���� %)� ���8�  0.40�  0.01  
/��
' ���"�  � 0.49 0.001 

  

`;��    $���� �� )7 (X� ��� ��          D������ ������ ������ %)� ���8� ��� �����' %?

   %@�� �
����)�0.40 (       K�� L�
���� D����� %)� ���8� ���,       ���� %
�� ��8� ()	 1��� �

   V���� �
�0.05  )� ����"        V���� �
� ������� ��?� ����α = 05 . 0        %)�� ���8�   ���  

�.� �
� �
��� �" �����' ������ ���� V�� �
���� D����.  

������� ����� $���� B��� �� ��� �"���/��
'  �
���� D���� � .  

�    $���� �� `;��)7 (���� /��
' ���"� ��� �����' %?���� ���  D������ ����� ��
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����   %@�� �
)�0.49 (  e� ���"�� ���  �� D���� /��
   K�� L�
��,   �8� ()	 1��� �   ��� %
�� �

 V���� �
�0.05$��"  )�  V���� �
� ������� ��?� ����=0.05α ���� ���"� /��
� ��� D�

� ������ ���� V�� �
����.� �
� �
��� �" �����.  

��� C� ���� 0�B���6��3 :  

"         
�� 0(� ����� ���	
 ��
�� C�� ������ "�
:
 0'  $� ������ ��   ������ ���� ���

 +��� "�
:�� ��������)6��� n��(�(m"  

        ����! ��!�� �� $0�� )	 �� ����?�)z ( ���� ��'��  ?���� ��� 7% '  ���� �����

 $���� �" ��+��
 `;��)8(.  

 $���)8(  
 /��
' ���"� V���� �� $�� %)� ���8� V���� ��� �����' %?����� �8����� $����� H+��


 �
���� D�������@��� ����C
��   
���
��� 0����  (z) ������  ���*�� ����  +���  

%)� ���8�  /��
' ���"�  %)� ���8�  /��
' ���"�  %)� ���8�  �
' ���"�/�  %)� ���8�  /��
' ���"�  
���)�  �0.44  0.51�  0.84  0.57  0.28  0.20  1  1  
K�
'  �0.36  �0.46              

  

$���� �� )8 (� `;��X ��� �����' %?���� ��� 7���� ��'�� 1���� 3�� ����! ���� �

  %@�� �� C
�� ��@��� ���� ����� D����� %)� ���8�0.84'� V������  ��0.28  ����� )	� 

   ' %?���� ��� ��'� %) 7��" ���� ��� #��C
����@��� ���� ���� .   �����! ����� ���� ���

    ��� 7���� ��'�� 1���� 3��     � ���"� ��� �����' %?���� /��
      ���@��� ���� ����� D����� 
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    %@�� �� C
��0.57    ��'� V������ 0.20     �� ��� #� ���� )	�         ���� ���'� %) 7���" ��

' %?�����&���� ����C
�� ��@��� .  

 C� ������� 0�B���7��� :  

"       ��
�� C�� ������ "�
:
 0'      $� ������ ��
�� 0(� ����� ���	
   ������ ���� ���

"�
:�� ��������  ������� "/��)7��
 n C��3 n7���(m" 

      ����! ��!�� �� $0�� )	 �� ����?�) V (        ������' %?����� ���� 7���� ��'��

 L.������ %�
��8�� :��'� $����)9 (D�) `;�� :   

 $���)9(  

 /��
' ���"� V���� �� $�� %)� ���8� V���� ��� �����' %?����� �8����� $����� H+��

 �
���� D�������@��� ��������� 5 �   

��� 0�������
  (x2)  ������ ���*�� ����  "/��
������� 

 ���8�
%)� 

 ���"�
/��
' 

 ���8�
%)� 

 ���"�
/��
' 

 ���8�
%)� 

 ���"�
/��
' 

 ���8�
%)� 

 ���"�
/��
' 

�1���  �0.32  �0.35  0.54 2.54 0.76 0.29 2 2 

����E  �0.35  �0.45        

�1���  �0.41  �0.53        
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$���� �� )9 (��� `;X ��� �����' %?���� ��� 7���� ��'�� 1���� 3�� ����! ���� �

  %@�� �� ����� 5 � ��@��� ���� ����� D����� %)� ���8�0.54   ���'� V������� 0.76 

' %?���� ��� ��'� %) 7��" ���� ��� #� ���� )	������� 5 � ��@��� ���� ���� . ���

  ��! ���� ����  ���� ��� 7���� ��'�� 1���� 3�� ��  /���
' ����"� ��� �����' %?  D������ 

        %@�� �� ����� 5 � ��@��� ���� �����2.54    ��'� V������ 0.29       ���� #�� ���� )	� 

' %?���� ��� ��'� %) 7��" �����5 � ��@��� ���� ����.  
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+��:�� 0/.��  

  

��� �#�������/�
��� 89�
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+��:�� 0/.��  

���/�
��� 89�
��� �#����  

 $ �� )	 ��;��%����
��'  %�� ������� �2 ��� �6��, $ ��� �� ���%E���� � 

 L�6�+��
 A��� �6������ ����� %��2 7����� )	 �" %�� ���� %����
��'�� >��!� ���

$ ������� ��+�< &�8"�  #��� L��Y ��
�:  

Z/�� 0�1� 0�B��� ��
� �#���� :  

" ��V����%)� ���8� � � ���"��
���� D����� /��
 ������ ������ ���� V��  ��

�	�=
 �6��f."  

 %)� ���8� ���� �2 $�< $0�� ����
 %�6=2� ��" )� L������ V����� ��; 18

 ���� V�� %)� ���8� ���8� ���� �	 �	�=
 �6�� �� .� �
� �
��� �" ������ ������

������ V����� ��;. ���� �" :�� �� 1� ����
� ()	 5��!��  ����� �)2008( %�6=2 ��� 

�6��)� n$�� ���8� �6��� ����� �
�� ��"2 �2 �
�� ��"2 �2 ���� ����
� ()	 ����� ����� L

 �
?���� �" �����)2008 (	 �� ���< ������ �+�� �� �)20�50 ( 1� 5��!� )	� L&����

C���� ���� �� ��� ��@  #�� �68���� �� ��� ������ ����� 1�� . ����� ����
 7��� ���

 .� �
� ���� �" :�� �� 1� �� �� #�, ������)2010 ( 1���� C�
 #�� �68���� �� ����

� ������� ��!� ����� .� �
� ���� H+��
 %�6=2 K�� L.� �
� �
��� �" �����)2010 (

 �2 V�� �� &���
 &������ ��� %)� ���8� V����.� �
� :�;� �" ���
�E� ������ ���� ���
�� L
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 ����
� ()	 ����� ����� L������ ����� �� $�< $0�� ����
 �" :�� �� B��8� 5��� F����

�	���� &�8"�$0�� �
 �� ����� �" ����� �
�� ��"2 %.��2�  /��
' ���"� V���� �	

������ V����� ��;.� %����� 1� �
��8����� 32 B	)� �� �6;�� �� ��� �8��� #�, �6
� 

 ��[ �� �������� L����� �
�� V�� /��
� ���"� V���� ����� ����
� ()	 �
��8� ����� 1� 

�� ���8���� %����� �" � . ����� ����� ����
�� ���"� V���� �X�  V����� ���� /��


 ������ ���� V�� %)� ���8����@��� ?� �, ), L.� �
� �
��� �" ������ ���� #�� ? � �

������. ����; �	 �
���� D���� V������; �;�2 ������ V�����  %
�� K�� L

�������������� % C��8�� ����< )�+�< ����� L�=��� ����� L���!Y #�� ����� ( �"��

������ V����� ��; 18� . �
���� ���� �" :�� �� 1� ����
� ()	 7����)2005 ( ���

6�+��
 %�;�2 � ����� �2 %�����D��� �
����  18� ����� �
�� ��"< V����� ��;

������ .� �" ����� �
�� ��"2 %�	���' &�8"� ����
� ()	 ����� ������� ���� L.�< %�8" 

���"� V����� %)� ���8� ���� �� $� ����� #�, D�) �" B��� ���� ��� D������ /��
� 

, K�� L�
��������� V���� %�6=2 �� %��@��� �"�� �&� �
�� ��"2 %����� &�8"� �����. 

���3�� 0�B��� ��
� �#����Z/��  :  

" ������� ��?� ���� $	 ��+� � ��'� %)V���� �
���'�  =0.05α  ���  V���� 

%)� ���8�� ���"�� /��
� ������� � ������ ���� V�� �
���� D������f."  

�
�E� $0�� ����, %�6=2� ����  ������� ��?�+� �, ���&�� � %)� ���8� ��� D����

.� �
� �
��� �" �����' ������ ���� V�� �
���� . ���� �" :�� �� 1� ����
� ()	 7����
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�?�� (Burdett & Jenson, 1983)�$رد() و'�&%$ن  ���� �6�+��
 %�6=2 ���  �������

 ��� ��������8�V�� �
���� D����� %)� ��� �
�� ��"2  :�� �� 1� ����
� 7��� D�)� L��

 ���� �" +,��. وز- �/(Philip, et al, 1987) �6�+��
 %�6=2 ���  ��� ����� ��?� D�
	 �2

%)� ���8��
���� D����� �6� ��� L����� �
�� ��"2 V��  $0�� ����
 %���! V�!2 

�
�E� $��! ���� �" :�� �� 1� )2006 ( %�6=2 ��� �6�+��
 ���� ��� ����� ����� ��?�

%)� ���8� ����� �
���� D����� ����� ����� . ����
 7��� #�� :̂�
� ����
� ()	 ����� �����

 D����� %)� ���8� ��� ������� ��?� ���� %�;�� �	��) 7�� ��� %����� �� �����

� ���� �6��� 1���� ��)� ������" L�
���� #
��� L�
���� D���� V���� �6��� $8� %)� ���8

 %)� ���8�� ��� D�)� LA�!
�� %)� ���8� 3�) ��"< V�� ��/��� X�
� �
���� D���� �2

�
 �� ��6�, �������� ��"< V�� ������' %�� � #�� C���6��� �
���� D���� �� ��� �" .

�� ��"2 %�	��� �2 ������ �
�� ����� �" ���
�E� $0��   ����� �" �6��  V���

� %�8��� �6�������6��� �
���� D���� V���� ����� �" &��� 3�0.  

 �� �� ���� ������� ��?�&��+� �, ��� ���/��
' ���"� � �
���� D���� � ��� �

 �� #�� �E����� ��?�� C�8� %���� �6�?�)�� L�
���� D����� /��
� ���"� �� �)�� 

����
� ()	 �
��8�	��[ 1� ��8���� %����� ��  . ����� ������2 %�	���' &�8"� ����
 �
�� ��"

�� ����� �" ������� ��� LA�@� )6� (���, �� 3)� C��8�� %�8"  ���� �X� $�8� ��

, ���"� V����/��
 V�� ����� �6��� ����� �
��� D��� V���� ����� L����� �
�� ��"2 A
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 �� L&�;�2�� C���� L�!Y ��/� ��	��2 ��/ )_" L����@��� ��� ������� ��?� 7�! �" �6

`�� .  

6��3�� 0�B��� ��
� �#����Z/��  :  

" $�� %)� ���8� V���� ��� ��?�� 5��!� $	 ��� ���"� V����� /��
 D���� ����

 C
�� 5?�!�� �
����)K�
 L���)(f."  

�� ����
 %�6=2�K��E� $0  �����'� %) 7��" ������+� � %?���� ���  '� ����

&����C
����@���  L�8� V���� ��� ��?�� C�8� %���� �6�?�, �� #�� �E���� ��� ��� %)� ��

� ���"� V���� �� $������� /��
 ����
 �
��8� �)�� )�� LC
�� 5?�!�� �
���� D���� 

	��[ 1� C���� $0����8���� %����� ��  . %�	���' &�8"� C���� $0�� ����
 ����� �����

"2 �� ����� �" ����� �
�� ��A�@� )6� (���, �� 3)� C��8�� %�8". 

7����� 0�B��� ��
� �#����Z/��  :  

"	 $�� %)� ���8� V���� ��� ��?�� 5��!� $ ��� ���"� V���� D���� ����� /��


5?�!�� �
����  ����� 5 �)1���L���EL1���(f."  

1��� $0�� ����
 %�6=2� ��'� %) 7��" ���� ���, ��+� �' %?���� ��� � ����

5 � ��@��� ���������  L� #�� �E���� ��� ��� V���� ��� ��?�� C�8� %���� �6�?�, �

���� �� $�� %)� ���8�� ���"� V L����� 5 � 5?�!�� �
���� D���� ����� /��


 �)�� )��1��� $0�� ����
 �
��8�	��[ 1� ��8���� %����� �� . $0�� ����
 ����� ����� 
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1���2 %�	���' &�8"� ����� �
�� ��"�� ����� �"  )6� (���, �� 3)� C��8�� %�8" 

A�@�.  
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���/�
��:  

   $ ��� �� ��� %����
��' #�� :̂�
�, �6�� 9;�� �� �� #�� :̂�
�� L����� ()	 �"

��� ��� ����� � ��:  

1. ������� ����!� ������� $��� #�� ������ ����� %��@�� 7���� #�� $��� �����< �

���
�E�� �����< �������� ���� �� $�� ������ ������ ���� ��� 7����� &.���� D�)� L

����� %��@�� #�� 7���� ()	 �E2� ���
�E��. 

2.  ��� %����� �� ��/�� :��, L�
���� D����� /��
� ���"�� %)� ���8� $��
��

 �;!< �!� $!� �68����� %������ �"� L�
������ 1����� �" �����V�!2��E��� . 

3.  ���"� D�)�� LV�!2 %��@��� 9��?�� %)� ���8� $��
�� ��� %����� �� ��/�� :��,

V�!2 %��@��� 9��?�� �
���� D���� &�;�2� LV�!2 %��@��� �6��?�� /��
�.  
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7����� ��9��:  

=��2 :���� 7��������  

•  ����� L��	��,)1993 ( ��
���� �/�:�� ����
�� ������� ����� ��� ���.��� ��k-��

����� ���	
�7�/��/� ����� L������ ���� L.���
� ��[ ������� ����� L.  

•  ��	�� L��/ ��2)1987 (;���
��� ����� �����(������
��� L :�"���� ��.  

• � L%���� L������ L$/[ ��2 ����� ��)2009 ( 7��� ���
2��0�)3�  �6��?� %)� ���8��

 L.������ �����������
�� )����� �����1� ����� L5) 1 :(45�57.  

•  3�
	 ��2 ,$+� ,)2003( ����  ��5�� C� 4��	�� +������ ,  ������ 1��� :%����. 

•  ��6�, L�
����)2005(.  C� 0(� Z
���� �������� ������ ��	#� ���� � )B�#
��� 0B�.
��

������� A2���� ��� A��*�� :������ 7�
��� �� ���.� ����� L.���
� ��[ (����� ����� L

���� L:��
  �����.  

• L$�����, ��� )1993 .(��(#� 0.��� ��(����� ?����2� ������ C�������L �� ���� 

����
��� L������.  

• L$��<  $���)1984 .(�+��	 )��.� ����� 0�.�P�L .�	�8� L#��< ����� :����� ���
'2 

��� ��.  

•  .��
� L���� $k)2005 (0�.�1� %���  :Z� C�-��
��� <9�/:� Z����2� nZ����2� L1 L

A���� :��
�< ����� ������ 5��
 �����.  
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•  ��	��, L�
?����)2008 (���	
 ����� � Z
��� ;�	� ��� 0�	
���� ������ ������� ���	��� 

������ ����2 �� 8������ �������< L������� B�Y ���� L.���
� ��[ ������� ����� L

D���
�� �" ������� ������.  

•  ���� V��
 LC�
�)1995 ( ��� ?�9
(�� o���p� ���
���� ����� ���	
� ��/:#�� ���.(��

C�	'��������
� ��[ (����� ����� L7�/��/� ����� L..  

•  ����� L���6�)1983 (C� ��2L ���0� %���� ��8��� L����� %����.  

• ��?�� L����� ��4��� L������� L��
2 L����� ���� ) 2006 ()���
��� )��
�� +.� )�� L

%���� :1�/���� ��
�� ���	<. 

•  ����� ��� LC��� L���� ��� L7��)1998 .( ��� #� $!��C�
� .���� : ���� ��

��
�� �������.  

• ����� ��� ���� L����) .1994 (4���
�� +.��� )�� ..�	�8� :������ �;6
� �� . 

•  ������� C�8� �����)1996 (4���
�� +.��� )��./[ F��� La����� ������ H��
�� L.  

• L$����  #���)1993 (���8� %)� V�� ����� �������� ��[� �������� L&����� ��� 

����������� L L��
��
� ��� ��)2 ( ����)2( � L190�213.  

•  ���� L�����)2006 (���� A������� ?����2� ���.��� 0�.�1� ��(#�� L17��� L : ��

�?��.  A
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•  A�� L�����)2003 ()/�� ?���� ��� �������� ������� ����� )��.� C�� ������ :

�	� �����o������ ����
��� ��*����� 0�1� ������� ���� C�� ��� ��[ ������� ����� L

��
�< ������ ������ 5��
 ����� L����� %����� ���� L.���
�. 

•  ��� ��� L���)1989 .(/��
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;*��) 1 (�2 ����������  

���.���� �����
�� )����� ���( 

�/�:�� ����
��� ��#�$�� +.��� )�� )��  
?����� ���� /������� �
����:  

��*
�� ���:  

               %)� ���8� ��� ��?�� ����� �E���� ��8� /��
' ���"��      ����� V�� �
���� D������ 
    ��� ()	 A�[<� �����' ������     C��8� :�
� �� ��     � /���
' ���"�� %)� ���8��  D�����

�
���� .  
'�2 : C��8�%)� ���8� :#�� $�����) 20 (.�8": 
��
�E :/��
' ���"� C��8� : #�� $�����)20 (.�8"  
��
�E :�
���� D���� C��8� : #�� $�����)30 ( �6
�;�� .�8"������ ������ ����< :  

•  ���������!' #�� �� 

• �=��� ���� 

• ������ ����  
   )	 �2 �=�?� ���2�C��8�� :  
� � #�� 5���� #�, 5�69� ��8� 3)� D���� �	�=� 

�                  ��� ����� �6
2 ����� ����  ����� ����, 32 �2� �+��! %����,� ����  %����, ���� '
 7� � D�=
 �6��  

�        �� $ �� 5�� ��� %������� �2 #�� ���X��       K��� A�[< �6
2� ���� #8��� �E���� �6�
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  ا�!��,��ت ا7و��: ا��-� ا�ول
1 :56�  �>�أ) 2( ذآ�) 1( ا

2 :=> ا���A ) 3(  ا@�?%) 2(  ا>�$3) 1(  ا

3 :#�>B@ $�!�%) (D�E6$ )2 (F?�@$ )3 1( $�@�ى ا

  ا;:��9'�: ا��-� ا��8'*
��س ���#� ا�"ات: أو��  

�'ً�  @���ً� دا?!ً� ا����ة ا����Aدراً أ�' 
'�BBBBBBBBBBBدراً 

 ��اً
1  *?���ن �&�C زA7ا E�� *( �'�'7�� ��Fأ           
2  ��نأA7ا �G�� *( �ًF,H� 7ن أآ,ن J           
3     KBBB� JBBB�#BBB-�ور'* BBBF�,ر ����BBBLM JBBB&N ا�9��

�#�O� ا
          

           ا��9M '�-* ا'-�'ً� �Pد�ً�  4
5  �#�OQا C�&� ء�S�ا���م وا� ��U� �-ا�           
           #F *L��9L�,ر �L'V* آ-,ل  6
7         KBB� JBB��BB( �ُBB* ا�9��S� �ً'�-BB'ا *-BB�' �BB�9Mا

�#�OQا 
          

           ا�Aص Y�M أن اآ,ن �Xد�ً�  8
9  �#�O7ا K� �ً[��-9�           أA\ أن اآ,ن 
�&9[� )* درا:9*  10 \��^ *L'V� �-ا�           
�]�,ب  11 *L'V� *?��           #���9'* ز
           ا�OQ#� أ�9Aم  12
���G ا7و��ت  13 *( �ًA��J 7ن أآ,ن �           أ
14  `Ma� bNF *L'V� ��Fأ           
15  ��9Mً�أ�S� *-�'            
16  *��Aدرا:9* و *( �GL� bNF �'ا           
17  c�d bNF *L'V� ��Fأ           
           ا�-� ���&�أة  18
J 7ن أآ,ن �P �ًUNF,راً  19�           أ
20  �ًSH' �ً'�-'��9 '�-* اMا           

�'�e :"ز�&'��س دا)�� ا��"  

�'ً�  @���ً� دا?!ً� ا����ة ا����Aدراً أ�' 
راً '�BBBBBBBBBBBد
 ��اً

1  g�!أآ Y9A gا��آ � J!�� إذا ��أت            
2  ��Uا� Y�M رة�� j�9�            اF�� �L'V* ا
            أ'� �-�P k,راً  3
� ��BBB]� \BBB�S9اً    4 *BBB9ل ا��BBB!M7�� م�BBBأBBBA\ ا��

  آ��اً
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5        �BB��ة UBB� ة�BB9( �BB�� \BB�9وا� JBB�!��� ��BBFأ
J!�ا#� ا���  

          

�� أ��       6�LM �Ol J!�� *-�' JmFي    أ"Bا� J!�ا� 
�ً��P g� أ�,م  

          

7       �BBإ'&�زه \B�S9# � *B9ل ا��BB!M7�� م�BأBA\ ا��
�  و�9ً� ^,#ً

          

8  �ً��P إذا آ�ن J!�إ�!�م ا� Y�M �Pأ            
9                ���BLM JB!M �B� gB� أ�,م ��أ�,��M c إ�!�م 

  �,ا�[P *L�,��ت
          

�ت وا��M7ء ا�9* أوا�[[�  10�H!ا� J![أ�            
11  [� \L&تأ��            !J ا�!-Xو�
12        �BB#أ *BB( ز,BBا�� YBB�M �!UBB9م وا�aBB�ا� jBB�9�أ

�-(�L�  
          

13  �!q ه�ف ذي ��[� *( �ً            أ�"ل �[�اً ��
� ;�!�BBBم ا��!JBBB ا�BBB"ي      14(�BBBdت إ�M�BBB: JBBB!Mأ

*� YS�#  
          

15  �Ol k�,� J!M �� g� أ�,م �� Jأؤ�            
16  s[P J�H� *ل ا�!,آ�� إ��!M7ا a&'أ            
17  �ً#�� �]� ��ء ��J ا���9F7ا J!�� أ�,م            
18            �B!]� YB�M *B�!M *B( �#�BOQي ا�[� \L&أ�

��  
          

�[!� آ�'k در��           19 *L� \�S# �� Jآ J!�� أ�,م
g9�,�P  

          

            أ:�Y '], ا�L&�ح q�[# g'7 �* ا��9Aام  20
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9.   �/*�� %��32 ���� ���/2 ���/  ���
2.      
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7.  ������� ����� @�� A��*�� "��2.      

8.   ������� C���� ?���2 @�� ?
(2.      

9.  ��
(��� C� �'���
�2 �
�� ?
(�� "�
2      
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